KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH- DINH DUONG

CHU PE: “THUC VAT TET MUA XUAN”
Thure hién trong 6 tuin: Tir ngay 19/1/2026dén ngay 13/3/2026

-

Noi dung

Muc dich yéu cau

T6 chitc hoat dong

Két qua

Nuéi duwong

* An uong

* To chire giac
ngu

- 100% tré an hét sudt, an ca
thit rau dam bao chat dinh
dudng cho co thé khoe
manh

- Biet mot s6 né nép thoi
quen trudc bira an sau khi
an va trong khi an.

-Tré biét duogc tén cac moén
an trong ngdy tét nhu dua
hanh banh chung, thit dong
Biét dugc mot s6 hanh vi
vin minh 4n udng trong dip
tét

- 100% tré nga ding gio
dung giéc.

-Trong céc gio an cd gidi
thiéu cidc moén an cho tré dé
kich thich dich vi gitap tré an
ngon miéng, hét khau phan.
- Long ghép vao cac hoat
dong dé day cho tré hiéu.

- Trudc khi tré ngu cho tré
nghe nhac ké cdu chuyén c6
tinh gido duc, tao cho

tré gidc ngl yén tinh

Vé sinh

*V¢ sinh ca
nhan co

* V¢ sinh ca
nhan tré

* CO dén truong an mac
quan 4o sach s€, gon gang

- Trudce, sau khi vé sinh cho
tré phai rira tay bing xa
phong, chia com, chia thuc
an cho tré phai mang khau
trang, tap dé rira tay sach s&
bang xa phong

*Tré biét ria tay bang xa
phong va biét lau mat trude
khi an.

- C6 thoi quen rira tay bing
xa phong, lau mat trudce khi
an

- C0 gido luon tao thoi quen
t6t cho tré noi theo nhu cit
d6 dung c4 nhan dung noi
quy dinh, &n mdc gon gang...

- Trong cac gio v¢ sinh cd
huéng dan tré that cu thé

cach rira tay bang xa phong
va cach lau mat.

Co cho tré thuc hién thuong
xuyén dé tao thoéi quen cho
tré. Co thuong xuyén nhic
nhé tré dua vao thi dua dé tré
thuc hién tot. DPong vién
khen ngoi kip thoi




*V¢ sinh moi
treong

nhom, lop

- Tap cho tré thoi quen vé
sinh ca nhan, Rua tay lau
mat dang thao tac.

biét nhit rac bo vao sot,
khong vat rac bua bai,
khong 1am 6 nhiém ngudn
nudc.

- Tré c6 thoi quen di dai tiéu
tién ding noi quy dinh.

* Day tré khong boi ban 1én
tuong, ban ghé, khong xé
tranh anh trang tri trong 16p.

- Day tré sap xép d6 dung
d6 choi ngdn nap gon gang
ding noi quy dinh

- Tap cho tré lao dong lau
chui do dung, do choi va
cac loai gia

- C6 ndi 18 cho tré hiéu vi
sao lai khong nén boi ban 1én
tuong, ban ghé, khong xé
tranh anh trang tri trong 16p.

- Khuyén khich tré c6 ¥ thirc
gilt gin 16p hoc sach va dep.

- C6 n6i cho tré hiéu bo rac
dung vao thung 1a dé giit cho
moi trurong ludn sach s€. Co
dua vao tiéu chuan thi dua
cubi ngay.

Thuc hién tht 6 cudi tuan

Cham soc SK

* Swre khoe

* Phong bénh

*Nhac tré dn mac theo lich
cuia nha truong thir 2 mac ao
déng phuc thir 6 mic 40 sao
vang

mua nao 4o ay.

- Tré biét ngdi hoc dung tu
thé- doc sach noi cd 4anh
sang.

* Phong cac bénh thudng
gap khi thoi tiét giao mua:
cam cum mua

-Phong bénh ia chay trong
ngay tét

- Cach ly tré bi bénh, dung
cu, do dung cé nhan tré gon

Pua ké hoac mic déng
phuc céac thtr vao za 16 nhom
16p cho phu huynh mac cho
tré phu hop di hoc phai deo
khau trang cho tré.

- Cb gido tuyén truyén bang
nhiéu hinh thitc t6i cc béc
phu zalo,
Facebook vé& cach phong
dich bénh dau mdt, bénh
cim A. d6i vé6i dich tay,
chan, mi¢ng cho tré. Rira dd

huynh qua

dung dd choi bang thudc
plopamin B, lau nha don vé
sinh xung quanh khu vuc tré
choi.




gang, sach sé, rua téy sat
trung d6 choi, d6 dung hang
tuan

An toan cho
tré

*Thé lwc

*Tinh mang

-100% tré an toan vé thé
luc.

- Pam bao cho tré dn udng
an toan trong thuc pham tao
cho tré vé ning luong nang
cao thé luc cho tré phat trién
can doi.
- Day tré khong choi nhiing
noi nguy hiém, tré dugc
dam bdo an toan khi tham
gia cac hoat dong.

- Tao tam li thoai mai, vui
v& cho tré khi dén 16p. Gan
glii than mat véi tré nhu
nguoi nha.

Co6 bao quat tré & moi lic
moi noi dé dam bao an toan
tuyét doi cho tré.

- Pam bao cho tré an ubng
an toan trong thuc phdm tao
cho tré vé ning luong nang
cao thé lyc cho tré phat trién
can doi.

- Day tré khong choi nhirng
noi nguy hiém, tré duoc dam
bao an toan khi tham gia cac
hoat dong.

- Tao tam li thoai mai, vui vé
cho tré khi dén 16p. Gan giii
than mat voi tré nhu nguoi
nha. Khong doa nat, quat
mang, danh tre.

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU DE:
“THUC VAT TET MUA XUAN”
Thure hién trong 6 tuin: Tir ngay 19/ 1/2026 dén ngay 13/3/2026

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

I. PHAT TRIEN THE CHAT

Phat trién vin djng

1. Tré thyc hién dung day
da, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hiéu 1énh.

Thuc hi¢én cac dong tac phat
trién:

- Tay:

+ Co dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau

+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia
trude, sang 2 bén (Két hop
vay ban tay, nam, md ban
tay).

- Lung, bung, lwon:

+ Quay sang trai, sang phai,
+ Nghiéng ngudi sang bén
trai, bén phai

- Chén:

+ Pung 1an lugt timg chan co
cao dau gbi

+ Ngéi x6m dimg 1€n, bat tai
chd

*Hoat dong hoc va hoat dong
thé duc sang:tip v4i bai :con
Cao cao

- Tay:

+ Co dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang bén
trai, bén phai

-Chan:

+ Pung lan luot timg chan
co cao dau goi

2. Tré gitr dugc thang
bang co thé khi thyc hién
van dong

- Pi trén vach ké thang trén
san
- Pi trén ghé thé duc

- Pi trén ghé thé dyc dau doi
thi cat

*Hoat dong hoc

- Pi trén vach ké thang trén
san

- Pi trén ghé thé duc dau
doi tui cat

- Di trén ghé thé duc

Tro choi van dong: thi di
nhanh , “M¢éo duoi chuot”,
16n cau vong*“‘Bit mat bat
dé”’Kéo co.




*Choi ngoai troi

-Cho tré choi cac tro choi
van dong, di ndi tiép ,di trén
vach v€, di thang bﬁng trén
ghé thé duc,..

5. Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop

- Bo trong dudng dich dic
qua

- Bo trong dudng dich dic (3
- 4 dieém dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

+ Trudn theo hudng thang.

*Hoat dong hoc

+ B0 trong duong dich déc
qua

+Bo trong duong dich dic (3
-4 diém dich déc, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai

+ Truon theo hudng thang
Trd choi van dong:chuyén

bong ,thi ai chach nhanh, tro
choi ti€p sttc,ném com
*Choi ngoai troi

-Cho tré choi cac tro choi
van dong, bo chui qua
ham,bo thang hudng ,cho tré
bo theo huéng zich zic
=Tro choi chong Nu Chong
Hoa

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

16. Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhéc nho

- Khong cuoi dua trong khi
an udng hodc khi in cac loai
qua co hat...

- Khéng an thurc an c6 mui
01, thiu, khong an 14, qua la..
khong uéng ruou, bia, ca
phé, khong ty ¥ udng thudc
khi khong dugc phép cua
nguoi lon.

*Hoat dong don tra tré :

-Gi4o duc tré :biét khong an
nhiéu banh keo trong ngay
tét ,biét an chin udng soi,
khong an do la khi chua
duoc su cho phép cua bd me
ong ba co giao

*Hoat dong gio an trua

-G14o duc tré :an hét suat an
cua minh, khong néi chuyén




- Khéng duogc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua co
gido.

- Day tré k¥ nang an toan khi
choi

- Chot ¢ noi an toan

cuo1 dua trong gio an, biét an
rau ,anh canh tot cho strc
khoe

*Hoat dong chieu

-Cho tré hoc mdt so ky nang
an toan khi leo thang leo
ngoai san truong ,va ky nang
choi cacxs d6 choi ngoai troi

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

c. Kham pha khoa hoc

19.Tré phdi hop cac giac
quan dé xem xét su vat,
hién tuong

- Bac diém bén ngoai cua
cay, hoa , qua, lg1 ich va tac
hai ciia con nguoi

+ Mot s loai hoa mua xuan
+ Bé thich qua gi nhat

+ Cay xanh quanh bé

*Hoat dong hoc

+ “Tro chuyén sang theo PP
Uniscon Mot s0 loai hoa mua
xXuan

+Tro chuyén sadng theo PP
Unis Mot s6 loa qua

+ KPKH: “Céay xanh quanh
bé”

*Choi ngoai troi :

-Cho tré quan sat :Hoa,
cuc ,hoa, day, cay xoai,cay
dura,

*Choi hoat dong ¢ cac goc

-Go6c hoc tap:cho tré phan
loai cac loai hao canh dai
vO1 hoa canh tron hao m,ua
xuan hoa mua he,phan loai
cac loa qua nhiéu hat v6i qua
1 hat

23. bac diém bén ngoai
cua con vat, cay, hoa, qua
gan giii, ich lgi va tac hai

- Quan sat va noi 1én dac
di€m bén ngoai cay, hoa, qua

*Hoat dong hoc
+ KPKH: “Mdt s6 loai rau”




d6i voi con ngudi; Biét
so sanh; Phan loai theo 1
- 2 dau hiéu va phan doan
mdi lién hé don gian giita
con vat, cay voi moi
truong song.

gan giii, ich lg1 va tac hai doi
v&i con nguoi
-Mot s6 loai rau

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 , cdy, hoa,
qua

- Phén doan mbi lién hé don
gian gifra ¢ cady véi moi
truong séng

- Phan loai cay, hoa, qua theo
1- 2 dau hiéu (Cay than mém
— than cung; hoa canh tron —
hoa canh dai; qua mot hat —
qua nhiéu hat ...)

- Thi nghi€m su phat trién
cua cay...

- Trai nghiém: gieo hat, lam
vuon...

*Hoat dong goc

-Go6c thién nhién cho tré
cham séc tudi nudc cho cay
hoa

-Go6c hoc tap cho tré phan
bi¢t cay an qua voi cdy an
14 ,cay an cu voi1 cay an la
*Choi ngoai troi:

-Quan sat sy ndy mam cua
hat dau,quan sat cay rau
cai ,cay cuc, cay,ca chua

*Hoat dong chiéu

-cho tré trai nghiém gieo hat
lam co vuon rau

d) Lam quen véi mot so0 khai niém so’ diang ve toan

26. Tré bict dém trén doi
tuong trong pham vi 10
va dém theo kha ning

- Pém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning:

+Pém dén 4, nhan biét cac
nhém ddi tugng trong pham
vi 4. Nhan biét s6 4

(Long ghép phuong phap
Steam)

*Hoat dong hoc
-S6 4 (tiét 1 ) Dém dén 4,

nhén biét cac nhom ddi
tuong trong pham vi 4 Nhan
biét 56 4

*Choi hoat dong & cac goc

-Go6c hoc tap :Cho tré ndi s6
lugng do dung,con vat la ,va
viét s6 4 trén bang

*Choi ngoai troi :cho tré
viét s6 4 trén sin trudng va
nhit 1a cy dém dén 4




*Hoat dong chiéu :cho tré
thuc hién to viét s0 4 va noi
t6 mau nhom co 4 d6i tuong
trong v& toan

27. Tré biét so sanh sb
luong cta hai nhém d6i
tuong trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau
va noi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Céc chir s, s6 lugng va cac
sO thtr tu trong pham vi 5

+ Day tré tao nhém co )
luong 4, so sanh sb lugng
trong pham vi 4

(Long ghép phuong phap
steam)

*Hoat dong hoc

-“S 47 (tiét 2) Day tré tao
nhom co sé luong 4 so sanh
s6 luong trong pham vi 4

*Choi hoat dong & cacgoc

-Goc hoc tap :cho tré choi
trd choi thém bt so sanh s6
lugng trong pham vi 4 ( tré
phan biét 4 qua cam 4 cay
hoa hong )

*Choi ngoai troi :cho tré
choi cac trd choi tim ban két
nhom c6 4 ban than, cho tré
nhit canh hoa gidy xép thanh
s6 4

*Hoat ddng chiéu :cho tré
thuc hién t6 ndi cac cay hoa
c6 sb luong 4 va vé thém céc
bong hoa cho du sb lugng
hodc ghach bo bét dé dugce
s6 luong 4

28. Tré biét tach, gop hai
nhom d6i tuong va dém

- bém cac nhom doi tuong.

- GOp cac nhoém doi twong va
dém

+ GOp 2 nhom trong pham vi
4

*Hoat dong hoc

-“S6 47 (tiét 3) Gop 2 nhom
trong pham vi 4

*Hoat dong goc

-Go6c hoc tap :cho tré choi tro
choi tap vong vong véi nhau
dé tach gop d6 nhau




*Hoat dong chiéu :cho tré
thuc hién trong vé toan

29. Sir dung cac s tir 1 -
5 dé chi s6 luong, s6 thir
tu.

- Nhén biét ¥ nghia cc con
50

- Céc chir 6, s6 luong va cac
sO thr ty trong pham vi 4

+ S6 thi ty tir 1- 4

- Ung dung phuong phap
steam: 1am bién sb xe, sb
nha, s6 dién thoai ban...

*Hoat dong don tra tré

-Cho tré 6n lai céac chit sb tur
1-4

*Hoat dong chiéu

-Day tré biét duoc va nhd lai
céc sb dién thoai cua bd

me ,bién s xe cla gia dinh
-cho tré tap dém ngodn tay tir
1-4 va nhan biét cac so tir 1-4
-tré tap viét s6 tir 1-4 trén
bang

41. Tré ké tén va noi dic
diém ctia mot s6 ngay 18
hoi va canh dep, di tich
lich st.

- Céc hoat dong ctia mot sb
ngay 1& hoi, su kién vin hoa
noi tré song:; Tét nguyén
dan; Ngay Qudc té phu nir
8/3;

- Am thuc ngay tét

- KNS: lam com cudn, lam
banh, ngay hoi am thyc...

*Hoat dong hoc
+ KPXH: “Tét nguyén dan”

+ KPXH: “Ngay qudc té phu
nir 8/3”

*Hoat dong ngoai troi

-Cho tré trai nghiém lam
banh chung cam hoa dao hoa
mai

-lam thi¢p tang ba me c6 gido
*Hoat ddng chiéu

-Cho tré tap lam com cudn
g61 cha cuon lam dua mon

-Cho tré hat mua ngay 8/3

III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

45. Tré nghe hiéu noi
dung truyén ké, truyén

- Nghe ké, doc truyén c6 ndi
dung phu hop do tudi

*Hoat dong don tra tré




doc phu hop vé6i d6 tudi
CDb TGTV- TMX

- Hiéu duoc noi dung truyén
Ké, truyén doc

- Cho tré nghe cac phuong
tién may tinh ti vy ké chuyén
trong cha d&¢ TVTMX

*Hoat dong goc

Goc hoc tap :cho tré xem
tranh va tap ké chyén theo
tranh trong chu dé

*Hoat djng chiu

-Cho tré nghe doc chuyén
cay khé, cay tao than qua
may tinh

49. Tré biét thé hién cir
chi, di€u by, nét mat phu
hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép khi noi,
doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngftr, ho vé.chu
dé TV -TMX

Str dung cac phan mém
chatgpt, canva,gemine...d¢é
sdng tac ra cac bai tho, cau
chuyén

Poc thudc cac bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngit, ho ve
trong cac chit d&: TVTMX

-Tho: “Hoa két trai”; “Hoa
cuc vang,“Cay day leo”; “Tét
dang vao nha”; B6 hoa tang
co

*Hoat dong hoc :
*Tho: Hoa két trai
-Hoa ctic vang

-Tét dang vao Nha

*Choi hoat dong & cac géc:
gbc hoc tap: Cho tré xem
tranh,va doc cac bai tho
trong cha & TVTMX

*Hoat dong chiéu

-Cho tré doc lam quen céc
bai tho,ca dao dong dao
trong chii d& TVTMX

51. Tré biét bét chudc
giong ndi, di¢u b cua
nhan vat trong truyén chu
d& TGTV- TMX

- Bat chudc giong noi, diéu
bd cua nhan vat trong truyén

- Dién roi

* Thue vat: Truyén: “Nho
cu cai,Cay khé’;....

*Hoat dong hoc :
*Truyén : Nho ci cai
-Ciy khé

*Choi hoat dong & cac goc:
gbc hoc tap: Cho tré xem
tranh,cac nhan vat trong
truyén cay khé, nhd cu cai

*Hoat dong chiéu




-Cho tré doc lam quen va
xem cac cau chuyén trong
chi @& :TVTMX

54. Tré biét chon séach,
cam sach dung chiéu, gio
ting trang dé xem, “doc”
sach theo tranh minh hoa
va biét md ta hanh dong
cua cac nhan vat trong
tranh CD TGTV- TMX

- Chon sach dé xem

- Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau

- Gitr gin va bao v¢ sach
-Ldng ghép so d6 tu duy dé
kham pha quyén sach

*Hoat dong hoc

-Long ghép so d6 tu duy dé
kham pha quyén truyén cay
tao than va truyén nhd cu cai

*Hoat dong goc

-Tré biét chon sach dé xem
va xem cac nhan vat trong
truyén cay khé,nho cu cai

*Hoat ddng chiéu

-Cho tré xem sach va giao
duc tré biét cach d& sach tay
trai cam sach tay phai lat
sach timg trang can than
khong l1a quan mép sach va
nhau sach

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA H

o1

63. Tré biét chu y ling
nghe khi co, ban noi; Biét
chd dén luot khi duge
nhic nha; Biét trao doi,
thoa thuan véi ban dé
cung thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat...).

- Lang nghe y kién cta nguoi
khac, str dung 161 n6i1 va cur
chi 1& phép

- Léng nghe bd me, ong ba,
cd gido va cac ban noi trong
khi giao tiép.

- Cho dén luot, hop tac

*Hoat dong hoc

-Long ghép gido duc tré vao
cac goi hoc tré biét mubn c6
y kién phai do tay khi c¢6 co
gido cho phép méi dugce noi
khong néi leo khong 1am on
trong cac go hoc

*Hoat dong goc

-Biét thoa thuan vai choi
cung ban biét hop tac chia sé
d6 cho trong gio choi voi cac
ban

*Hoat ddng chiéu




Vé sinh lau don dd dung dd
choi lam theo sy phan cong
cua co

Chia t6 lau chui gia do choi
theo goc

-Hop tac voi ban dé thuc
hién tbt cong viéc dugc giao

64. Tré phan biét duogc
hanh vi “dung” - “sai”,
6‘t6t7’ _ “Xéu,’.

- Trao d6i, thoa thuén, phéi
hop véi ban dé cung thuc
hi¢én hoat dong chung (chot,
truc nhat...)

- Quan tam, gitp do ban

- Phan biét hanh vi “dung”-
“Sai”, cctét”_ “Xéu”

- Day tré biét chia sé giup d&
14n nhau

*Hoat dong don tra tré

-Co cho tré biét duoc dén 16p
biét chao c6 chao bd me cét
dd dung ca nhan cta minh la
hanh vi dung khéc d6i ong
ba bé me mua qua banh 1a
hanh vi x4u

*Hoat dong goc

-Tré biét thoa thuan dong vai
choi va biét phdi hop cing
ban trong khi choi

-Day biét chia s& d6 choi
cung ban 1 hanh vi dung tot
khong tranh danh do choi d6
1a hanh vi xau

*Hoat dong an trua

-Giao duc tré khong noi
chuyén tréu dua ban va lam
d6 com ra ban trong do dn d6
1a hanh vi x4u,an gon gang
sach sé& biét giup d& co lau
ban an va cét don ban n 13
hanh vi tét dugc néu guong

66. Tré biét gitr gin vé¢
sinh moi truong va bao
vé cham soc , cay coi

- Thuc hién nhiém vu cham
sOc, tudi cay;

- Bao v¢, cham soc, cay coi.

*Hoat dong Choi ngoai troi

-Khi tré quan sat cac cac loai
cay xanh ,cac cay hoa, cay




- Khéng bé canh, but hoa
- Gitr gin v¢ sinh mdi1 truong:
bo rac ding noi quy dinh.

- Day tré bi€t yéu va bdo vé
moi trudng

rau gido duc tré phai biét bao
vé khong ngat hoa bé canh
thuong xuyén tudi nude lam
co

-Gido duc tré nhat 1a cay kho
voO banh keo trén san truong
bo vao thung rac

*Hoat dong chiéu

-Day tré cach cham soc cay
qua céc vi deo trén may tinh

GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

68. Tré chu y nghe, thich
thu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe va ké cau
chuyén Cb TGTV- TMX

* Thuce vat:

- “Ly cay bong”, “Ly cay
da”, “Hoa thom buém luon
“Cay truc xinh “Dan hoa
tang me”..

*Hoat dong hoc:
-Nghe hat bai

-Ly cay bong

-Ly cay da

-Hoa thom budm luon
-Cay trlc xinh

-Dan hoa tang me
*Hoat ddng chiéu

Cho tré nghe céac bai hat
trong chu TVITMX* qua cac
phuong tién may tinh ty vi
cac bai hat - “Ly cay bong”,
“Ly cay da”, “Hoa thom
budém lugn “Cay tric xinh
“Dan hoa tang me

69. Tré thich tha, ngam
nhin, chi, s& va sir dung
cac tur goi cam noi 1én
cam xuc cta minh (vé
mau séc, hinh dang...)

- Boc 16 cam xuc phu hop khi
ngam nhin, chi s va ngam
nhin vé dep cua sy vat hién
tuong trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé thuit

*Hoat dong hoc

-Long ghép vao hoat dong

tao hinh dé tré nhan xét san
pham ctia minh va ban biét
duoc san phém cua ban dep




clia c4c tac pham tao
hinh. Cb TGTV- TMX

- Nhan x¢ét san pham tao hinh
ve mau sac, hinh dang,
duong nét, bo cuc.

- Gift gin san pham

vi sao dep ba ban da lam san
pham d6 nhu thé nao

*Hoat dong ngoai troi

-Cho tré quan sat cay hoa cay
xanh, cdy rau trong san
truong va noi lén duge cam
nhan cai dep cua bong hoa va
vé dep cua cdy xanh cay rau

*Hoat dong goc

-G6c nghé thuat :tré biét dir
gin san pham cta minh va tré
no1 duoc cach thuc hién sao
cho dep

70. Tré hat ding giai
di€u, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién séc thai clia bai
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bd... Cb
TGTV- TMX

- Hat diing giai di¢u, 101 ca
va the hién sic thai, tinh cim
cua bai hat trong chu

dé: TVTMX- “Em yéu cay
xanh”, “Hoa trong vuon”,
“Sap dén tét roi”, “Vuon rau
cua ba”, “Qua”, “Em thém

9

mot tud1”; “Qua 8/37;

*Hoat dong hoc Day hat
-Em thém mét tudi

-Sap dén tét roi

-vuon rau cua ba

-Qua 8/3

-Tro choi am nhac:

-Nhay theo nhac,Nghe tiéng
hat tim do vat,Ai nhanh nhat
*Hoat dong goc

-G6c nghé thuat tré hat cac
bai hat trong chii d¢ TVIMX
*Hoat ddng chiéu

-Cho tré 1am quen va on lai
cac bai hat trong chu dé
TVTMX

71. Tré biét van dong
nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban nhac
hinh thtrc (v6 tay theo

- Van dong theo nhip (VO
tay, gd dém) 2/4; 3/4; van
dong theo tiét tau (Nhanh,

*Hoat dong hoc

-Bi€u dién van nghé cudi chu
de




nhip, tiét tu, mua). Cb
TGTV- TMX

cham) cac bai hat, ban nhac
trong chil dé

*Hoat dong goc

-Cho tré van dong dung cu
am nhac vo tay phach nhip
theo tiét tiu2/4 va mua cac
bia hat trong chii ¢ TVIMX

*Hoat dong chiéu

-Cho tré biéu dién tu do hat
mua v6 tay nhun nhay theo
ban nhac céac bai hat trong
chit d¢ TVTMX

73. Tré biét phdi hop cac
nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sac va bd
cuc. Cb TGTV- TMX

- V€ t0 mau cay xanh
- V€ t0 mau vuon hoa mua
xuan

*Hoat dong hoc

- V€ t0 mau cay xanh

- V€ t6 mau vuon hoa mua
xuan

*Hoat dong Choi ngoai troi
-Cho tré dung phéan vé& ciy
xanh va céc loai hoa tré yéu
thich

*Hoat dong goc

-G6c nghé thuat :tré vé vuon
hoa mua xuan va v€ cdy xanh

*Hoat ddng chiéu

-Cho tré hoan thién vo tao
hinh v€ vuon hoa

75. Tré biét 1am 16m, dd
bet, bé loe, vudt nhon,
udn cong dat nan dé nin
thanh san pham CP
TGTV- TMX

- Str dung céc k¥ ning nin dé
tao ra san phém c6 mau sic,
kich thudce, hinh dang, duong
nét

+ Nan mot sé loai qua

+ Nén cay nam

+ Nan cu ca rot

+ Nén bong hoa

*Hoat dong hoc
-Nan mdt so loai qua
-Nin cdy nAm
*Hoat dong goc

-G6c nghé thudt :ndn qua ndn
cu ca rot ndn cay nam

*Hoat dong chiéu




-Cho tré dung dat ndn ndn ty
do cac loai hoa, cac loai qua
cac loai rau tré yéu thich




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE:MOQT SO LOAI CAY

Tuan 20 Thye hi¢n Tir 19/1/2026- 23/1/2026

Thi
Thir 2/19 Thir 3/20 Thir 4/21 Thir 5/22 Thir 6/23
Hoat don
Pon tré - Pén tré: Tro chuyén vé vuon cdy nha bé va cac loai cdy xanh, cdy xanh
Tro chuyén | véi moi trudng song, cdy than cimg, cdy than mém.
Thé duc | - Tap theo bang nhac bai: Em yéu cdy xanh
séng
LVPTTC |LVPTNT LVPTNN | LVPTNT: LVPTTM
Thé duc: KPKH | VinhocThe | Toan: | Tao hinh
Hoat dong |- Ditrén vach | + Cay xanh | Cay day leo | S6 4 (tiét 1) | V& cay xanh
hoc ké thang trén quanh
san
T/C van dong
:thi di nhanh
Choi ngoai | 1 HPCMPD:Quan sét cay trén san trudng; Su phat trién cia cay tir hat. Tap
troi tudi cdy, nho co. Nhit 14 cay, hoa dé vé 1am do choi.
2. ChoiVD: “Ciy cao, c6 thap”; “gieo hat”; ”Chuyén qua”.
3.Choi tu do
4 Hoat dong trai nghiém: Tré choi tro choi dan gian, cic bai tap san.
Choi, Hoat | 1,Goc phan vai: Ctra hang ban ciy giong, niu in, bac si.
dong 2.Goc nghé thuit: Nghe va biéu dién vin nghé vé chu dé.

o cac goc

Lam va tao céac loai do choi tir cac loai hat, 14 cay. Dan 14 cho cay, xé dan
cdy to, nho. T6 mau, xé dan,vé cdy bang dau van tay.

3, Goc hoc tap: Chon va phan loai 16 t6 vé mot so loai cay; Ghép tranh vé
cay.Tach gop trong pham vi 4 ddi tugng. Xem tranh va tip ké chuyén theo
tranh.

4, Gée xay dung, ldp rap: Xay vuon cdy mua xudn; lip ghép tudng bao,
khuon vién. Choi van dong:Tro choi: Ném vong ¢6 chai, b6 linh, 6 an quan,
cip cua bo gio. ..

5,G6c thién nhién: Cham soc cdy ¢ gdc thién nhién cua 16p.

Hoat dong | Gi61 thi€u cac mon an, t6 churc bita an, tré mdi ¢6 moi ban khi an,
an ngu Rura tay trudce khi an, sau khi di v¢ sinh.
Stc miéng, danh rang sau khi an.
-Huéng dan tro choi méi: Trong nu trong hoa
Hoat dong | BO sung trong vo tao hinh.
chiéu -Hoat dong goc
VS-TT -Lam quen bai moi: bai tho cay day leo

-Lao dong v¢€ sinh. Néu guong cudi tuan.




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE:MOQT SO LOAI RAU

Tuan 21 Thye hién Tir 26/1/2026- 30/1/2026

Thi/Hoat Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thiwr 6
dong
DON
TRE — | -Pén tré: Tré xem tranh va trd chuyén voi tré vé mot sb loai qua.
Thé duc |- Thé duc sang: Tap theo bang nhac bai : “Em yéu cdy xanh”
sang
Linh vwe | Linh vuc | Linh  vuwc | phat trién | Linh vuc phat
phat trién thé | phat trién | phat trién | thAm m§y trién thim my:
chit : nhan thire: ngon ngir | tao hinh Am nhac
Thé duc : Kham pha | Vinhoc: |-Ninciyndm |Day hat: vuon
HOAT | . Pitrén ghé | khoa hoc Chuyén : rau cua ba
PONG | 48 duc Mot s6 loai | Nho cu cai Nghe hat :Cay
HOC rau tric xinh
TCVD :1on
cau vong TC:ai nhanh
nht
1,Goc dong vai: Nguoi lam vuon, ctra hang rau qua, cong ty glong cdy trong
CHOI 2, Go.c nghé thuat : Hat mda va biéu dién vin nghé vé chu dé, nin, t6 mau mot
HO A’l: sO lorfu qua, Vf: vuon hoa mua ‘xuan L o .
PONG & 3,, GOF hoc tz.}p:.)iem ‘tranh tro cPuye;n. ve 1 s0 loai hoa- qua,Al thong’mlr.llxl ho;n,
‘C AC b? VL}I hoc toan,xép hinh hoa,phan loai cay xanh, hoa, qua, rau, su phat trién cta
GOC cay tu hat.
4,Goc xay dung: Xay : “ vuon Cay rau”.
5,g0c¢ thién nhién :cham soc tudi nudc cay hoa
1.LHPCMBD: Quan sat thoi tiét, mot sb loai rau qua. Nhat 14 cay , hoa dé vé lam dd
caor | <o . . - o
NGOAI 2,4 Choi VD : Gieo hat, hai qua, Chi chi chanh chanh, Rong ran 1én may, nu na nu
g nong.
TROT 3.Choi tu do . V¢ tu do trén san.
4. Hoat ddng trai nghiém: chim soc 1am c6 bon ciy
HOAT | - Gi6i thiéu cac moén an, td chirc bita dn, tré moi ¢d6 moi ban khi an,
DONG | _Ryra tay trude khi an, sau khi di vé sinh.
AN NGU . e m e A .
- C0 cho tré v¢ sinh rdng miéng sau khi an .
Huéng dan tro choi méi :Tro choi:lon cau vong
HOAT Lam quen bai méi:Tho : hoa két trai
PONG Hoat dong goc
CHIEU | -B6 sung vé thu cong

Lao dong v¢ sinh-Néu guong cudi tuan




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE:BE VUI PON TET
Tuén 22 Thue hién Tir 2/2/2026- 6/2/2026

Ngay
Hoat Thir 2/2 Thur 3/3 Thir 4/4 Thir 5/5 Thir 6/6
dong
DPoén tré , - . N A g2 A X
_Thé duc | - Dorxl tre: T’re XemA tranh Vavtro chuye;n‘ yol trf: V? n%ay tﬁt
sang *" | - Theé duc sang: Tap theo bang nhac bai : “Tét tét dén ro1”
Linh vue phat | phat  trién | Linh vue phat trién | Linh vyc phat
trién thé chit : | nhan thirc : | phat trién | nhan thiee | trién thim my:
Thé duc : Toan ngoén ngiv | KPXH: Tét | Am nhac
- Di trén ghé Toansd | Vin hoc: Nguyén Van dong: sap
Hoat thé duc dau doi | 4(Tiét2) | Tho: tét ban dén tét roi
dong hoc | thi cat dang vao Nghe hat:Ly cay
nha bong
Tro choi: Nhay
theo nhac
1,Goc déng vai: nau an ctra hang ban dd tét ngay tét, cho tét
2, Goc nghé thuat : Hat mua va biéu dién vin nghé vé chu dé, nan, t6 mau
Choi hoat | mot sd loai qua, v& vudn hoa mua xuan.
dong & | 3, Goc hoc tip:.xem tranh tro chuyén vé 1 sd loai hoa- qua,Ai théng minh
cac géc | hon, xép hinh hoa, , hoa, qua ngay tét
4, Goc xay dung: Xay : “ Vuon cdy ngdy tét”.
5, Goc thién nhién: cham séc¢ cdy, choi 16 gb
1. Hoat dong c6 muc dich: Quan sat thoi tiét, mot s6 loai hoa dao,hoa mai
hoa cac loai rau,cay trong san truong
2. Tro choi van dong:
Choi Gieo hat, hai qua, Chi chi chanh chanh, Réng ran 1én may, nu na nu né)ng.

ngoai troi

3.Choi tr do :

Choi theo ¥ thich, cac trd choi dan gian: chi chi chanh chanh, nu na nu néng,
ném con, 1on cau vong. ..

4,Hoat dong trai nghiém: Goi banh chung ngay tét ( San van dong)

Hoat - G161 thi€u cac moén an, to6 chire bira an, tré moi ¢c6 moi ban khi an,
dong dn | - Rua tay trudce khi an, sau khi di v€ sinh.
ngii - Co cho tré v¢ sinh rang miéng sau khi an
Tré nam 2 tré 1 sap, nam ngay ngan, khong tréu choc ban.
Hudng dan tro choi méi :Tro choi: Hai hoa
Hoat \ g X \ \
n Lam quen bai méi: Tho: Tét dang vao nha
dong 2 N . A
chidu Bo6 sung bai tap vé tao hinh, thua cong

On bai cti.Lao dong v€ sinh-Néu guong cudi tuan




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE:BE MUA XUAN CUA BE

Tuan 23 Thue hién Tir 23/2/2026- 27/2/2026

Ngay
Hoat Thr 2/23 Thir 3/24 Thir 4/25 | Thwr 5/26 Thir 6/27
dong
Don tré , e N A e aa A N £
Tro - Dog tré: Tre xemA tranh Vavtro chuyén yol tre ve Pgay te;t'
n - Thé duc sang: Tap theo bang nhac bai : “Em thém 1 tu61”
chuyén
Linh vue | Linh vuc | Linh voee | Linh vuc | Linh vuc phat
phat trién | phat trién thé | phat trién | phat trién | trién thim m§:am
nhan chit : thim ngon ngir | nhac em thém mot
Hoat thire Thé duc : my:Tao Vin hoc: | tudi
dong hoe Tro chuyén | Bo trong | hinh tho Hoa | Nghe hat:Hoa
: * | UNITmot | duong  zich | V€ vuon cuc vang | thom budm luon
sO loai hoa | zéc hoa mua T/C :ai nhanh hon
muaxuan | T/C :ném com | xudn
Géc déng vai: nau in ngay tét, cho tét
- Géc nghé thuit : Hat maa va biéu dién vin nghé vé chu dé, nan, t6 mau
Choi hoat | mot s6 loai hoa,qua,ndn mam ngfi qua
dong & |- Goc hoc tap:. Xem tranh tro chuyén vé 1 sb loai hoa, choi ai thong minh
cac goc | hon, bé vui hoc toan, xép hinh hoa, qua...
- Goc xay dung: Xay : “ Vuon hoa mua xuan”.
- GOc thién nhién: cham séc cdy, choi 16 gb
1. Hoat dong c¢6 muc dich:
Quan sat thoi tiét,bon hoa vuon rau dinh dudng, thi nghiém chim ndi, quan
sat san truong
Choi 2. Tro choi van dong:

ngoai troi

Choi kéo co, méo dudi chudt, dudi bong, chuyén bong, bong tron to...
3.Choi tw do : Choi theo y thich, cac tro choi dan gian: chi chi chanh chanh,
nu na nu néng, ném con, 1on cau Véng. ..

3,HPTT: L& hoi ming xuén tro choi dan gian ( San trudng)

Hoat - Gi6i thiéu cac mén an, td chirc bita dn, tré mdi ¢6 moi ban khi an,
dong an | - Rua tay trude khi an, sau khi di v€ sinh.
ngii - C0 cho tré v¢ sinh rang miéng sau khi an
Tré nam 2 tré 1 sap, nam ngay ngan, khong tréu choc ban.
-Cho tré hoc mot s6 ky ning an toan khi leo thang leo ngoai san trudng ,va
Hoat ky nang choi cac do choi ngoai troi
dong -Lam quen bai méi bai hat em thém mot tudi
chiéu -B6 sung vao vo thi con

-Lao dong v¢€ sinh-Néu guong cudi tuan




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE: NGAY VUI 8/3

Tuén 24 Thye hién Tir 2/3/2026- 6/3/2026

Thu/
Hoat Thix 2/ 3 Thw 3/ 4 Thi 4/ 5 Thk 5/ 6 Thi 6/ 7
dong
Pon tré | -Co don tré vui vé an can nhic tré chao ¢, chao phu huynh.
Trochuyé | - CO trd chuyén véi tré vé ¥ nghia ciia ngdy mong 8/ 3 1 ngdy cua ba, cta
n me, cuia cO gido, va cua cac ban gai. Tro chuyén vé cac loai hoa
Thé duc | -Thé duc sang: Tap véi bai " Em yéu cay xanh ”
sang.
Linh vuc | Linh vue Linh vuc
Linh vuc Linh vuc phat trién | phat trién thé | phat trién
phat trién | phat trién | Nhén thie | chat: +Bo thim my :
Hoat | hhan thie: | ngdn ngii: | Toan:S§ | trongduong | Am Nhac
dong |\ Khampha |Tho«Bo | 4(tiér3) | dichdac3-4 1.o38/3
hec xa hoi: Ngay | hoa tang c6” d1’em dich dac, Nghe hat
vui 8//3 cach nhau 2m) :Déan hoa
khong chéch 5
ra tang me
ngoaiT/C:kéo T/C A
co doan gioi
Hoat 1. Hoat dgng ¢6 muc dich: Quan sat thoi ti€t,bon hoa vuon rau dinh
dong choi | dudng, thi nghiém chim ndi, quan sat san truong

ngoai troi

2. Choi van dong : Choi kéo co, méo dudi chudt, dudi bong, chuyén
bong, bong tron to...
3. Choi tu do: C6 hudng tré choi tro choi dan gian, choi ngoai troi.
* Hoat dong ngoai khoa: Nhay e ro bic: Co6 va me

Hoat 1, Géc déng vai: Nau an, cira hang rau qua, bac sy
dong 2.Go6c nghé thuat : Hat maa va biéu dién vin nghé vé chu dé, v& nan, to
Choi & | mau mot sb loai hoa
€ac goc | 3, Géc hoe tap: Xem tranh trd chuyén vé 1 sb loi hoa, choi ai thong
minh hon, bé vui hoc toan, xép hinh hoa, qua. ..
4, Goc xay dung: Xay dung “ Vuon hoa nha bé .
Hoat - Rura tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.
dong an | - Gidi thiéu cac mon an, to chire bita an, tré mdi c6 mdi ban khi an
ngu - CO cho tré vé€ sinh rang miéng sau khi an




Hoat
dong
chiéu

-Huéng dan trd choi méi : Tro choi “Hai hoa”.

- Lam quen bai méi: Tho: Bo6 hoa tang co

- Hoat dong goc

-On bai cii :cho tré 6n lai toan sb 4

- B6 sung bai tap trong vo thu cong. Lao dong vé sinh- Néu guong -

KE HOACH GIAO DUC THEO CHU PE:MOQT SO LOAI QUA

Tuén 25 Thue hién Tir 9/3/2026- 13/3/2026

Thw
Hoat dong Thir 2 Thu 3 Thur 4 Thuwr 5 Thwr 6
PON qTRE Don tré: Tré xem tranh va tro chuyén véi tré vé mot sb loai qua.
— Theé duc | - TDS: Tap theo bang nhac bai : “em yéu cay xanh”
sang
Tro chuyén | Linh vuc | Linh vue | Linh  vwe | Linh vue
sang UNIT | phat trién | phat trién | phat trién | phat trién
Mot sO loai | Thé Chat | ngdn ngir Tham My | thim my:
qua Thé Duc: | Van hoc: Tao Hinh | Bi€u dién van
HQAT + Truon Trt}yén: Cay | Nan cac nghé cuoi chu
DONG theo Khé loai qua deé
HQC .
hudéng
thang
T/tiép stc
1. Quan sat c6 muc dich: Quan sat thoi tiét, mot s6 loai rau qua.
CHOI - Nhat 14 cay, hoa dé vé lam do choi. ‘ ’
NGOAI 2.Tro choi van dong: Gieo hat, hai qua, Chi chi chanh chanh, Rong ran
TROI 1én may, nu na nu nong.
3. Choi tw do: V¢ tu do trén san.
4. Hoat dong trai nghiém: cho tré [am co vuon rau cham séc rau
- G6c phan vai: Niu dn, bac s¥, ban hang, bé em...
CHOL, |- Goc xay dung: Xay dung: vuon cdy an qua "
HOAT . A A .oz At 1N, s n .
DONG |~ Goc hoc tap: Choi phan loai sap x€p, ngoi nha toan hoc,thém bat,tao
CAC nhom c6 4, ké chuyén, xem tranh anh vé cac loai cdy an qua
GOC

- Géc nghé thuat: Nghe va biéu dién vin nghé vé tét 1am banh chung,

v€ banh chung, lam cay hoa dao, mai, lam mut tét, v& hoa...




- Go6c thién nhién: cham soc cay, gieo hat ...

HOAT - Gi6i thiéu cdc mon an, td chirc bira dn, tré moi ¢d moi ban khi an,
DQNG,AN - Rtra tay trudce khi an, sau khi di v¢ sinh.
NGU

- C06 cho tré v¢ sinh rang miéng sau khi dn

- Huoéng dan trd choi méi: Tro choi: Tim dting nha.
HOAT - Lam quen bai méi: truyén: ciy khé

DPONG - B6 sung bai tap vo tao hinh.

CHIEU -Hoat dong goc

Lao dong vé sinh-Néu guong cudi tun




