KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH DINH DUONG
CHU PE: “BAN THAN”.

TT NOI MUC PiCH YEU CAU TO CHUC HOAT PONG | KET
DUNG QUA
I. |NUOI - Tré biét nhu cdu va vai tro | - Long ghép vao cac hoat dong
DUONG | cua dinh dudng d6i véi suc | hang ngay, tré duoc thyc hién
*An ubng | khoe con ngudi. cung cO lam quen trong cac gio
- Tré biét dugc & trudng trong | an ngh gio choi cua tré dé tré
ngay tré dugc an 1 bita chinh | 1am va biét cach ché bién cac
va 1 bita phu va biét duoc an | mén an hang ngay, thoi quen an
ubng phai dam bao du chit thi | uéng VS vin minh trong khi an
tré méi 16m 1én va khoe manh | Cho tré tim hiéu cac mon thuc
duoc. pham qua bai tho bai hat dong
- Tré biét duoc mét sb loai giao
thuc pham c6 loi cho stic
khoe va mot s6 loai bénh ¢
lién quan dén an udng.
- Biét trinh bay véi co gido
*Gidc ngii | hodc nguoi than vé nhitng mén
an ma tré ua thich... - Trude khi tré ngu cho tré nghe
- Pam béo an toan cho tré nhac ké cau chuyén c6 tinh gido
ngu. Yén tinh, trong phong duc , tao cho tré gidc nga yén
thoang, sach s&, gidc ngli trua | tinh
cua tré phai duoc 150 pht.
- Tao cho tré c6 thoéi quen an
xong biét ciing ¢ sap xép
phong ngu, trai gbi chan gitp
cO.
- Ngu day dung gi¢ va khong
lam anh huéng dén cic ban
khac.
II. | VE SINH:
*V¢ sinh | - Trang phuc, du téc luén gon | - C6 ludn in mic gon gang, vé
cO. gang, tac phong su pham. sinh sach sg€.
*V¢ sinh | - Rén luyén théi quen tot vé vé | - Cho tré vé sinh hang ngay theo
tré. sinh c4 nhén, di vé sinh ding | diing thao tac, nhac tré biét rira
noi quy dinh, biét giit gin vé | tay khi ban. Long ghép thoi quen
*V¢ sinh | sinh moi truong. VS vao cac hoat dong hang
moi - Cho tré biét tu phuc vu trong | ngay.
truong sinh hoat hang ngay tai truong. | - C6 ludn dén 16p trude 30p don

Nhu rira mit, rira tay bang xa
phong, gilip c6 sdap xEép do

VS phong nhém sach s&. TO




dung do choi cta 16p ludén gon
gang.

- Vé sinh do dung, dd choi gon
gang, ngan nip. Phong nhém
luon VS sach s€, thodng mat.
Moi truong trong va ngoai
16p dam bao AT cho tré.

chtic lao dong va VS vao chiéu
thu 6.

I

CSSK
*Sirc khoe
*Phong
bénh

- Tré biét tu bao vé strc khoe
cua minh nhu an méac phu hop
theo mua.

Can do tré suy dinh dudng cho
buc Truong, Ngoc Anh, Thao
Chi, Binh Huy vao ngay 10/10
va bao cio két qua ghi vao
phan mém theo ddi biéu do.

- Tap cho tré thé hién bang 1oi
n6i véi c¢d giao khi c6 mot so
dau hi¢u bi om.

Hop tac voi bac si khi duge
kham chira bénh.

- Phong chong bénh bénh
thuong gap, st xuat huyét cho
tre.

Yéu ciu cac bac phu huynh
chuan bj trang phuc phu hop
theo mua cho tré.

- 100% tré biét phong bénh, 3n
mic mat mé theo mua, biét gitr
gin va phong mét sé bénh
thuong gdp, bénh sOt xuét huyét
cho tré.

1A%

AN
TOAN
*Thé lwc

*Tinh
mang

- Tré biét ty bao v¢ stc khoe
cua minh nhu @n mac phu hgp
theo mua.

- Téap cho tré thé hién bang 10i
n6i véi c¢d giao khi c6 mot so
dau hi¢u bi om.

Pam bao an toan cho tré & moi
liic moi noi

Tao cho tré cam giac vui vé va
thich duoc dén truong, day tré
biét nhitng vat dung an toan va
khong an toan ¢ truong, 16p
nhu 6 cdm dién khu vuc nha
bép khi dang ché bién thirc
an... khong di theo nguoi la,
khong ra khéi khu vuc 16p,
truong khi chua dugc phép cua
cd gido, biét gilt an toan cho
ban than va cho ban khi choi...

Yéu cau cac bac phu huynh
chuan bj trang phuc phu hop
theo mua cho tré.

Day tré nhan biét nhirng vat
dung, noi an toan va khong an
toan tai truong.

Khong theo nguoi la, khong ra
khéi khu vuc 16p, truong khi
chua dugc phép cua co giao.
Gilt an toan cho ban than va cho
ban khi choi.

Tré biét duoc dia chi s nha va
no61 voi nguoi 1on khi bi lac.
Phong tranh nguy hiém cho ban
than

Méi nguy hiém khi tréu troc
hoic choi gan ché méo la. Can
than khi tiép xiic mot s6 con vat.

PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE.




KE HOACH GIAO DUC.

CHU DE: BAN THAN

Thoi gian thwe hién 3 tuén, tir ngay 27 thang 10 dén ngay 14 thang 11 nim 2025

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

1. Linh vuee phat trién thé chat.

a. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

2. Tré nhan biét vé
cac loai thuc phém,
cac nhom chat dinh
dudng va loi ich dbi
vo1 stre khoe. (CS
10)

- Nhan biét, phan loai mdt )
thie pham thong thudng theo 4
nhom thuc pham.

+ Thyc pham giau chat dam:
thit, c4, tring stra.

+ Thuc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, cu, cac loai
qua.

+ Thuc phém giau chét bot,
duong: Gao, Ngo, khoai, san...
+ Thyc pham giau chat béo:
Dau, m& dong vat, lac, vung...

*Hoat dong an trua. Hoat dong
an phu chiéu.

C6 dit cau hoi dé hoi tré vé
cac mén &n va chat dinh
dudng cua cac mon dn ma tré
dugc an trong bira an d6. Gido
duc tré (khong ngdm lau, an
hét suat, an gon gang khong
lam roi vai), moi ¢6, mo1 ban
trude khi an.

- Gigo duyc tré 16ng ghép qua
cac hoat dong hang ngay.

6. Tré st dung do
dung phuc vu dn uéng
thanh thao.

- Ty xtic com in gon gang, tu lay
com, chan canh vao bat. Biét 1ay
coc 16t nude udng khong lam
nudc tran ra ngoai.

* Hoat dong don tra tré tro
chuyén hang ngay:

*Hoat dong an trua. Hoat dong
an phu chiéu.

Nhéc nhé tré cim thia xac moi
c0, moi ban trudce khi an.

b. Phat trién vin dong.

12. Tré thuc hién
dugc cac dong tac
phat trién cdc nhom
co va ho hap.

-Tap cac dong tac phat trién céac
nhom co va ho hap

+ Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Pong tac tay: Pua 2 tay Ién cao,
ra phia trudc, sang 2 bén; co dudi
ting tay, két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron trudc nguc,
dua lén cao

- Bong tac lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai

+ Quay sang trai, sang phai két
hop tay

chéng hong hoic 2 tay giang
ngang, budc chan sang phai sang

* Thé duc sang: Tap voi bai
hat “That dang yéu”.
Dong tac tay- vai 2

Dong tac bung- luon 3.

Dong tac chan 1.
Ddng tac bat- nhay 2.




trai

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén, két
hop tay chéng hong, chan budc
sang trai, sang trai

- Bdng tac chan

+ Pua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau

+ Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau

* Hoat dong hoc: Thuc hién
cac dong tac phat trién chung
qua cac hoat dong thé duc

14. Tré kiém soat
dugc van dong.

- Di/chay thay ddi huéng van
dong theo dung hiéu 1énh (doi
huéng it nhat 3 1an).

- Bat qua vat can cao 15-20 cm

- Bat- nhay tir trén cao xudng 40-
50cm

*Hoat dong hoc:

“Bat- nhdy tir trén cao xudng
40-50cm™.

“Bat qua vat can 15-20cm”
Tro choi van dong: Dua bong
vao gon. Thi di nhanh. Chuyén
bong, kéo co.

Day tré ky nang bat, di trong
cudc séng thuc té khi can thiét.

Linh vuc phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hgc.

22. Tré biét phdi hop
cac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
luan vé su vat, hién
tuong nhu st dung
cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
dbi tuong

- Chtrc ndng céac gidc quan va cac
b phan khéc cua co thé.

+ Kham pha ban than: (Cac bd
phan khac trén co thé, Cac giac
quan va chtrc nang cac gidc quan)

*Hoat dong hoc:

“Do1 tay ky dig¢u”.

* Choi ngoai tro1: Quan sat
ban trai ban gai. Nhat 14 cay
xép hinh nguoi.

* Hoat dong choi ¢ cac goc:
Goc nghé thuat: In hinh ban
tay, ban chan, tao hinh khuon
mat,

* Hoat dong chiéu.

Cho tré choi tro choi nhan biét
cac bo phan co thé cta ban,
cam xuc trén khuon mat: Ban
chan, Ban tay cua bé; To61 vui,
T6i budn.

b. Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan




30. Tré biét sap xép
theo quy tac (CS 46)

- Tré biét sap xép cac ddi tuong
theo trinh ty nhat dinh theo yéu
cau

- Nhén ra quy tic sip xép (mau)
va sao chép lai

- Sang tao ra mau sap xép va
tiép tuc sap xép.

* Hoat dong hoc:

-“Nhén ra quy tic sip xép
(mau) va sao chép lai. Sang tao
ra mau sép xép va tiép tuc sép
xép”.

* Hoat dong choi & cac goc:
Goc hoc tap. Cho tré choi sap
xép cac hinh vudng, tron, tam
giac, chir nhat theo quy tic sip
xép: 1-1-1-1; 2-1;1-1-1; 2-1-2.
*Chot ngoai troi. Tré choi
“Xép xen k€ 1 ban trai- 1 ban
gai’”.

33. Tré biét x4c dinh
vi tri trong khong
gian theo vat chudn
(CS 47).

- Str dung 16i n6i va hanh dong dé
chi vi tri cua d6 vat so vai vat lam
chuan.

+ Xac dinh vi tri do vat (Phia
trudc- phia sau; phia trén- phia
dudi; phia phai-phia trai) so voi
ban than tré.

+ Xac dinh vi tri d0 vat (Phia
trudc- phia sau; phia trén- phia
dudi; phia phai-phia trai) so voi
ban khac.

+ Xac dinh vi tri dd vat (Phia
trudc- phia sau; phia trén- phia
dudi; phia phai-phia trai) so voi
vat nao d6 1am chuan.

*Hoat dong hoc.

~“Xac dinh vi tr d6 vat (Phia
trudc- phia sau; phia trén- phia
dudi; phia phai-phia trai) so
vOi1 ban than tré”.

~“X4c dinh vi tri @b vat (Phia
trude- phia sau; phia trén- phia
dudi; phia phai-phia trai) so
véi vat nao d6 1am chuan”.
*Hoat dong choi ¢ cac goc:
Goc hoc tap. Tré choi xép cac
phia trén, dudi, trudce, sau,
phai, trai cua ban tho.

*Hoat dong choi: Cho tré choi
tro choi “Pung theo hiéu
1&nh”.

c. Kham pha xa hoi.

36. Tré nhan biét vé
tén goi, dac diém bén
ngoai, gidi tinh, nhu
cau, so thich, diém
manh, diém yéu cua
ban than (CS 16,
G24).

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh,
dic diém bén ngoai, so thich cua
ban than va vi tri cia tré trong
gia dinh
+ Phan biét ban than véi ban
cung tudi
+ Bé ty gidi thiéu vé minh.

+ Co thé toi va ban.

*Hoat dong don tra tré:

Trd chuyén vdi tré vé ban
than va ban, nhan ra sy khac
biét cua ban vo1 minh.

*Chot ngoai tro1: Quan sat ban
trai ban gai. Nhat 14 cay xép
hinh nguoi.

*Hoat dong choi ¢ cac goc:
Goc nghé thuat: In hinh ban
tay, ban chan, tao hinh khuon
mat,

*Hoat dong chiéu.




Cho tré choi tro choi: A1 doan
gioi.

Linh vuc phat trién ngon ngir

45. Tré nghe hiéu va
phan hoi théng tin
don gian (CS 31) va
(G39)

- Hiéu va thyc hién duoc 2-3 yéu
cau don gian lién tiép tir gido vién
hozc ban. Phan hdi bang 101 ndi
don gian, r0 rang

- Hiéu cac cau hoi hodc thong tin
ngan gon vé cudc sébng hang
ngay. DPép lai cau héi hodc yéu
cau bang hanh dong phu hop.

- Nhan biét y nghia cta tir ngit co
ban lién quan dén moi trudng
quen thudc. Thé hién su quan tam
khi nghe.

*Hoat dong don tra tré.

Tréa 101 cau hoi vé cac thong tin
ngan gon vé ban than tré.
*Hoat dong hoc:

Tré thuc hién dugc 2-3 yéu
cau & cac tro choi tap thé
*Hoat dong ngoai tro1: Thuc
hién 2-3 yéu cau trong trd choi
van dong.

51. Tré biét doc biéu
cam bai tho, dong
dao, cao dao...

Chu dé “Ban than”

-C6 kha nang cam nhan van diéu,
nhip diéu cua bai tho, ca dao,
ddng dao.

- Poc biéu cam bai tho, dong
dao, cao dao...

* Ban than.

Tay ngoan, Nhiing con mat,
rénh rénh rang rang. Canh hoa
no.

- Poc ca dao, cau do, tuc ngtr, ké
chuyén sang tao vé ban than.

*Hoat dong hoc:

Bai tho: “Nhing con mét”.
*Hoat dong choi & cac goc:
Tré doc bai tho.

*Hoat dong chiéu: Cho tré doc
céc bai tho “Tay ngoan”, “rénh
rénh rang rang”, “Canh hoa

2,99

no .

52. Tré biét ké co
thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két
thuc, thém bot su
kién... trong ndi dung
truyén. (G35)

Chu dé “Bén than”.

- Ké chuyén theo d6 vat, theo
tranh

-Ké lai truyén da dugc nghe theo
trinh tu

- Tré ké chuyén theo cach riéng.
- Ké lai su viéc theo trinh tu
Truyén: Céi dudi cia soc nau,
gidc mo ky la, cdu chuyén tay
phai tay trai, Doi tai x4u xi...

*Hoat dong hoc:

Chuyén: Truyén “Cau chuyén
tay phai tay trai”

*Hoat dong choi ¢ cac goc:
Goc hoc tap: Tré xem tranh, ké
chuyén “Cau chuyén tay phai
tay trai”, “doi tai xdu xi”.
*Hoat dong chiéu. Cho tré
xem video chuyén “Gidc mo
ky 1a”, “doi tai xau xi”, “Cai
dudi cua séc nau”.

57. Nhan biét va goi
tén chir cai trong
bang chit cai tiéng
Viét. (CS 38)

- Nhén dang céc chir cai
- Phat am duoc cac chir cai da
hoc: 0- 6-0; a-a-a;e, €

* Hoat dong hoc.
Lam quen chit cai e, &
Nhiing tro choi voi chir céi e, €




-Tré c6 nhan ra cac chir cai xung
quanh tré. Biét duoc va doc
duoc cac chir cai da hoc.

*Hoat dong goc: Goc hoc tap:
Xép tir theo hinh anh c6 chira
chit céi e, &. “Em bé”, “Me bé
bé”...

*Choi ngoai trdi: Xép chir e, &
tir hot hat.

* Hoat dong chiéu: Choi tro
choi, doc tho chira chir cai e, €
Thuc hién trong v tap to.

Linh vwe gido duc phat trién tinh cam xa hgi.

60. Tré nhan biét vé
tén goi, dic diém bén
ngoai, gidi tinh, nhu
cau, so thich, diém
manh, diém yéu cua
ban than (CS16)

*Tro chuyén sang:

S¢ thich, kha ndng cta ban than.
- biém giéng va khac nhau cia
minh vé1 nguol khac (dang vé
bén ngoai, gidi tinh, s¢ thich va
kha nang).

*Hoat dong hoc:

TCS theo PP Unis:

“Bé gidi thiéu vé minh,,

*Tro chuyén sang: Tro chuyén
v6i tré vé tén tudi, gidi tinh, so
thich, kha nang cua ban than.
Piém gidng va khac nhau cia
ban trai, ban gai...

63. Ton trong su khac
bi¢t cua nguoi khac.

- Nhan biét cac diem khéc biét co
ban cia nguoi khac, bao gdém
ngoai hinh (mau da, toc, mét),
ngén nglt (giong nodi, tu dia
phuong), s& thich (thich choi gi),
va kha ndng (chay nhanh, vé
dep).

- Hiéu rang sy khac biét 1a binh
thuong va dang quy (vi du: "Moi
ban c6 diém hay riéng").

- Thé hién su chép nhan khi ban
khéc biét

- Dung 161 no61 tich cuc khi giao
tiép voi nguoi khac.

- Tranh hanh vi phan biét hodc
bat nat (vi du: khong tréu choc
ban vi cao thap, map om).

- Tré ton trong sy khac biét cua
nguoi khac

KNS:

- Tré biét tng xur khi bi ché giéu

*Cac hoat dong trong ngay.
Tro chuyén hang ngay vao cac
hoat dong: Con la trai hay géi?
Toc ngan hay dai? Cao hay
thap, map hay ém...Thich choi
gi? V& dep hay xau?

*Hoat dong chiéu:

GDKNS:

Day tré k¥ ning biét ing xir
khi bi ché giéu




66. Nhan biét dugc
mot sb trang thai cam
xtic: vui, budn, so hii,
tirc gian, ngac nhién,
xau hd qua tranh; qua
nét mat, cu chi, giong
néi cua nguoi khac.
(G17)

- Nhan biét mot sd trang thai cam
xuc (vui, budn, so hii, tic gian,
ngac nhién, x4u hé) qua nét mat,
cu chi, giong noi, tranh anh, 4m
nhac, qua nét mat, cu chi, giong
no6i cia nguoi khac va noi nguyén
nhén gay ra cac cam xtc do;

- Nhan biét va thé hién thai do
phu hop vo1 nguoil khac va moi
truong;

*Hoat dong choi ngoai troi: Vé
khuon mat cam xuc lén san
choi.

*Hoat dong choi ¢ cac goc:
Goc ngh¢ thuat: V€, dan khudén
mat cam xuc khac nhau.

*Cac hoat dong trong ngay:
Nhan ra thai do vui, budn, so
hai, tirc gian, ngac nhién, X4u
hé ctia ngudi khac va c6 thai
do ung xu phu hop.

78. Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat.

- Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoa vo1 nude sau khi dung,
khong dé thira thuc an.

*Cac hoat dong trong ngay.
Tré biét tat dién tat dién, tit
quat khi ra khoi phong, khoa
vo1 nudce sau khi dung, khong
dé thira thirc an.

Linh vuc phat trién thAm m§y

80. Tré cham chu
lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat
theo, nhun nhay, lic
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén .

Chii dé “Bén than”.

- Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau (Nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac c6 dién)

- Chu dé Ban than:

- Nam ngon tay ngoan (Tran
Van Thy)

-That dang ché (Theo diéu: Béc
Kim Thang- Dan ca Nam bg;
Loi: Viét Anh)

- Thang ty sun (Hung Lan)

* Hoat dong hoc:

+ NDKH: Nghe hat: “That
dang ché”, “Thang ty san”.

* Hoat dong don, tra tré: Cho
tré nghe cac bai hat ban nhac
trong chu dé.

* Hoat dong choi ¢ cac goc:
Choi & goc nghé thuat: Nghe
va hudng tng bai hat trong
chu dé.

83. Tré hat dung giai
diéu, 11 ca va thé
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.
(G60)

Chu dé “Ban than”.

- Hat dung giai diéu, 161 ca va
thé hién séc thai, tinh cam cua
bai hat.

Chu dé ban than:

- Cai miii (Nhac: Nudc ngoai;
Loi Lé Puc - Thu Hién)

- Hay xoay nao (Nhac: Han
Qudc)- That dang yéu (Nghiém
B4 Hong)- Tay thom tay ngoan
(Bui Binh Thao)

- Khuon mit cudi (Nguyén Hau)

* Hoat dong choi ¢ cac goc:
Chot ¢ goc nghé thuat: Tré hat
mua cac bai hat trong chu dé.
*Hoat dong chiéu: Cho tré tap
hat cac bai “Hay xoay nao”,
“Tay thom tay ngoan”.




84. Tré van dong
nhip nhang phu hop
véi sic thai, nhip
diéu bai hat, ban
nhac vo1 cac hinh
thirc (v tay theo cac
loai tiét tAu, mua).
Chu dé “Ban than”.

- Tré phan biét sic thai ciia bai hat
hoac ban nhac

- Nhan biét nhip diéu co ban ((vi
du: 2/4, 4/4) qua tiét thu (nhanh,
cham, manh, nhe).)

- Lang nghe va cam nhan sy thay
d6i trong nhac (vi du: doan nhanh
thi vo manh, doan cham thi nhe).
- Vo tay dung nhip véi cac loai
tiét tu.

- Piéu chinh cudng d6 vd tay
theo sic thai

- Tham gia dong déu véi nhom
(vi du: vd tay cung ban theo
nhac).

- Mta theo nhip diéu va sac thai
cua bai hat

- Str dung cac dong tac co ban
(vay tay, budc chan, cai chio)
phu hop v6i nhac.

Diéu chinh dong tac theo su thay
ddi ctia nhac (vi du: cham lai khi
nhac chdm, nhanh 1&n khi nhac
nhanh).

* Hoat dong hoc:
+ Van dong theo 101 ca bai hat:
“Khudén mat cuoi”.
+ Biéu dién 4m nhac cudi chu
dé

* Hoat dong choi:
+Chot ¢ goc nghé thuat: Tré
hat mua cac bai hat trong chu
de.

*Hoat dong chiéu: Cho tré tap
hat, van dong bai “Hay xoay
nao”, “Tay thom tay ngoan”,
“Cai miii”.

86. Tré biét phdi hop
cac k¥ nang vé dé tao
thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bd
cuc can déi.

“Chu dé Ban than”.

- Phéi hop céc k¥ ning vé& dé tao
ra san pham c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang, duong nét va
b6 cuc

+ Trang tri khin quang cb

+ V¢ t6 mau chan dung bé

* Hoat dong hoc.

“V¢€ t6 mau chan dung be”.
*Hoat dong choi ¢ cac goc:
Goc nghé thuat: Ve, [am cac
khudén mat cam xuc khac nhau.
*Hoat dong chiéu: B6 sung
trong v& tao hinh bai “Trang
tri khan quang cb”

87. Tré biét phdi hop
cac k¥ nang cat, xé
dan dé tao thanh birc
tranh c6 mau sic hai
hoa, b6 cuc can dbi.
Chu dé “Ban than”.

- Phéi hop cac k¥ niang v&, nan,
cat, xé dan, xép hinh dé tao ra san
phém c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang.

+ Cat dan 4o ban trai, ban gai

+ Cit dan ging tay

+ Cét dan ca vat tang bd

*Hoat dong hoc.

“Cét, dan 4o ban trai ban gai”.
*Hoat dong choi ¢ cac goc:
Goc nghé thuat. Cit dan 4o,
quan ting ban.

*Hoat dong chiéu: Bd sung
trong vé tha cong “Cét dan
ging tay”, “Cat dan ca vat ting
bo”.




KE HOACH GIAO DUC CHU PE. Tuan 8
Bé gi6i thiéu vé minh.

Thoi gian 1 tuan: (Thuc hién tiv ngay 27 dén ngay 31 thing 10)

Ngay
Hoat dong | Thw 2/27 Thir 3/28 Thir 4/29 Thir 5/30 Thir 6/31
Pon tré - Pén tré: Co don tré an can, hudng tré vao goc choi.
Tro chuyén | Tro chuyén voi tré vé dic diém cua ban trai va ban gai, dac diém, s& thich cua
Thé duc ban than, sau do so sanh véi cac ban.
sang - Thé duc sang: Tap theo bang nhac bai: “That dang yéu”.
LVPTTC LVPTTC LVPTNT LVPTNN LVPTTM
XH Thé duc: Toan: LQCC: Am nhac:
Hoat dong TCS theo | Batnhay tu Xéc dinh vitri | Lam quen | -Day van dong:
C PP Unis: trén cao do vat (Phia chir cai e,é | “Khudén mat
hoc P £ , , <o
) Bé gio1 xuong 40 cm. | trudc- phia sau; cuol”.
thiéu vé Tro choi: phia trén- phia -NH: “That dang
minh,, Chuyén dudi; phia phai- ché”
bong. phia trai) so voi Tc:*“Ai doan
ban than tré. g101”.
Choi ngoai | 1. Hoat dong c6 muc dich:
troi Quan sat ban trai, ban gai, quan sat thoi tiét, cay xoai, vuon rau.
2. Tro choi van dong:
Choi: nhay 10 co, nhay tiép strc, chuyén béng. Thi di nhanh.
3. Choi tu do.
-HPTN: Nhit 14 cAy xép hinh nguoi.
Choi, hoat | - Géc dong vai: Co gido, 16p hoc, cd cap dudng, y ta, ban hang...
dong - Géc nghé thuat: Hat bai “Khudn mit cudi” va cac bai hat vé chu dé.

o cac goc

V¢, t6 mau, lam khuon mat ban trai, in hinh ban tay ban chén, lam qua tang
ban.

- Goc hoc tap: B¢ hoc chir cai, Phan loai, bé ké chuyén hay, bé xem tranh,
bé hoc toan, dém cac bd phan co thé.

- Géc xay dung, lap rap: Xay nha bé; xép dudng vé nha.

- Goc thién nhién: Pong nudc, in hinh ban tay, ban chan, chim ndi. Cham
sOc cay.

Hoat dong | Gidi thi€u cdc moén an, td churc bita dn, tré moi ¢6 moi ban khi an.
an ngu Rura tay trudce khi an, sau khi di v¢ sinh.
Danh rang sau khi an.
Tré nam 2 tré 1 sap, ndm ngay ngan, khong tréu choc ban.
Hudng dan trd choi méi: T/c van dong: Thi di nhanh.
Hoat dong | Lam quen bai m&i: Bai hat: Khuén mat cuoi.
chiéu LVPTTCXH: Day tré k¥ ning biét tng xtr khi bi ché giéu.
VS-TT | B6 sung trong v& thu cong.

Lao dong v¢ sinh. Néu guong cudi tuan.
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE. Tuan 9
Co thé tbi va ban
Thaoi gian 1 tuan: (Thwce hién tir ngay 3 dén ngay 7 thang 11)

Ngay Thir
Thi 2/3 | Thw 3/4 Thir 5/6 Thir 6/7
n 4/5
Hoat dong
Pon tré - Pén tré: - Trao doi v6i phu huynh vé nhitng van dé lién quan dén sirc khoe.

Tro chuyén
Thé duc sang

Tro chuyén vé cac giac quan ctia bé va thoi quen giir vé sinh ca nhan.
- Theé duc sang: Tap theo bang nhac bai “That dang yéu™.

LVPTNT. LVPTNT. LVPTNN: |LVPTNN | LVPTTM.
KPKH: Toan. Tho: LQCC Tao hinh:
Hoat dong | Déi tay ky | Xac dinh vi tri do Nhiing con | Tro choi Cat dan 40
hoc diéu. vat (Phia trudc- phia mét. chir cai e,€ | ban trai, ban
sau; phia trén- phia gai.
dudi; phia phai-phia
trai) so voi vat nao
d6 1am chuan
Choi ngoai | 1. Hoat dong c6 muc dich:
troi Quan sat cac bo phan co thé, quan sat thoi tiét, cay xoai, vuon rau.
2. Tro choi van dong:
Choi: Chuyén bong bang 2 chan, chay tiép co, chuyén bong. Thi di nhanh.
3. Choi tu do.
-HDTN: In hinh ban tay.
Choi, hoat | - Géc dong vai: “Phong kham bénh”; “Ctra hang an uéng”; “Nguoi ban
dong hang”.

o cac goc

Géc nghé thuat: Hat bai hat “Cai miii” va cac bai hat vé chu dé.

-V&, cit dan, xé dan, nin do6 dung, bo phan co thé, lam khu6én mat.

- Géc hoc tap: Phan biét cac giac quan, Bé hoc chir cai, bé ké chuyén hay, bé
xem tranh, bé hoc toan, dém cac bd phan co thé. Doc tho: “Nhiing con mét.”
- Géc xay dung, lip rap: Xay nha bé 0.

-Goc thién nhién : Cham soc cdy,choi voi cat, nude, in hinh, chim noi.

Hoat dong | Gidi thiéu cac mon an, to chirc bita dn, tré mdi o moi ban khi an.
an ngu Rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.
Danh rang sau khi an.
Tré ngu 2 tré 1 sap, nam ngay ngan, khong tréu choc ban.
Bo sung trong vé tao hinh.
n Lam quen bai md&i: Bai hat: Cai miii.
Hoat dong . x e A an A 1. 3 A
chidu H1;1’0'ng dan tro 0%101 fIlOAlZ Tro choi van dong: Chuyén bong bang 2 chan.
VS- TT B0 sung trong vé thu cong.

Lao dong v¢ sinh.
Néu guong.
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE. Tuin 10
Bé cén gi dé 16m 1én va khée manh

Thoi gian 1 tuan: (Thwc hién tiv ngay 10 dén ngay 14 thing 11)

Ngay
Thir 2/10 Thi 3/11 Thir 4/12 Thir 5/13 Thir 6/14
Hoat djng
Pon tré Pon tré: Trao ddi v6i phu huynh vé nhitng van dé lién quan dén sirc khoe.

Tro chuyén
Thé duc sang

Tro chuyén voi tré vé nhu cau cia bé: an, mac, hoc tap, giai tri...
Tap theo bang nhac bai “That dang yéu”.

LVPTTC. LVPTNT: |LVPTTM | LVPTNN: |LVPTTM
Thé duc: Toan: Tao hinh: | Van hoc: Am nhac:
Bat qua vat | Nhanraquy | V€, to Ké chuyén: | Biéu dién vin
Hoat dong | can20 cm. |ticsipxép | mauchan | “Cau chuyén | nghé cudi chu
hoc Tro choi: (mau) va sao | dung bé. tay phai tay | dé. (NDTT).
Chuyén chép lai. trai”. NH: Thang ti
bong. Sang tao ra sun.
mau sap xép T/c: “Ai nhanh
va tiép tuc nhat”,
sap xép.
Choi ngoai | 1. Hoat dong c6 muc dich:
troi - Quan sat thoi tiét, cay xoai, vuon rau, bon hoa.
2. Tro choi van dong:
Choi: Chuyén bong bang 2 chan, chay tiép co, chuyén bong. Thi di nhanh.
3. Choi tu do.
HPTN: Tap erobic “Bong hong ting me”.
- G6c déng vai: “Phong kham’; “Cira hang an udng”; “Ngudi ban hang”.
Choi, hoat | - Géc ngh¢ thuat: Hat bai hat “Moi ban an” va cac bai hat vé chu dé.
dong -V&, cit dan, xé dan, nin d6 dung, mon an, hoa qua, cay xanh, nhitng gi

o cac goc

can cho co thé.

- Géc hoc tap: Sip xép sd lugng d6 dung twong tmg; Xem tranh va gach
b6 thuc pham c6 hai, d6 dung. Chit ci a, 4, . Poc tho: “Nhiing con mat”.
- Géc xay dung, lap rap: Xay nha bé 6.

- Goc thién nhién : Cham soc cay,choi vdi cat, nudce, in hinh ban tay, ban
chan, chim noi, pha mau nudc.

Hoat dong an,

G161 thi€u cac mon an, to6 churc bira an, tré moi ¢6 moi ban khi an.

ngu Rtra tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.
Danh rang sau khi an.
Tré ké sap, nam 2 tré 1 sap, nam ngay ngan, khong tréu choc ban.
" Hudng dan tro choi méi: Tro choi hoc tap: T61 vui to1 buon.
Hoat dong . N AL A A ;- 9
chidu La}m quen bai moi: Chuyén: “Cau chuyén cua tay phai tay trai”.
B0 sung trong vé thu cong.
VS-TT S ong s

Lao dong v¢ sinh. Néu guong cudi tuan.
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