KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC VE SINH- DINH DUONG

CHU DE: “gia dinh”

Thure hién trong 4 tuin: Tir ngay 20/10/2025 dén ngay 14/11/2025

Noi dung

Muc dich yéu cau

Té chirc hoat dong

Két qua

Nuéi dudng

* An uong

* To chire giac

- 100% tré an hét suat, dn ca
thit rau dam bao chét dinh
dudng cho co thé khoe
manh

- Biét mot s6 né nép thoi
quen trudc bira an sau khi an
va trong khi an.

-Tré biét dugc tén cac mon
cac mon an tai truong, an
hét suat, Biét dugc mot sb

-Trong cac gio an c6 gioi
thiéu cac mon an cho tré
dé kich thich dich vi gitp
tré an ngon miéng, hét
khau phan.

- Long ghép vao cac hoat
dong dé day cho tré hiéu.

- Trude khi tré ngu cho
tré nghe nhac ké cau
chuyén co6 tinh gido duc,

f hanh vi van minh t a
ngu iln vi van minh trong an ta0 cho
uong
L. N tré giac ngu yén tinh
- 100% tré ngu ding gio
dung giéc.
V¢ sinh * C6 dén trudng dn mic - C6 giao luon tao thoi

*V¢ sinh ca
nhan co

* V¢ sinh ca
nhan tré

quan 4o sach s€, gon gang

- Trude, sau khi v€ sinh cho
tré phai rira tay bang xa
phong, chia com, chia thirc
an cho tré phai mang khau
trang, tap dé rira tay sach s&
bang xa phong

*Tré biét rira tay bang xa

phong va biét lau mit trude
khi an.

quen tét cho tré noi theo
nhu cat d6 dung ca nhan
ding noi quy dinh, dan
mac gon gang...

- Trong cac gio v¢ sinh
cd hudéng dan tré that cu
thé cach rira tay bang xa
phong va cach lau mat.

Co cho tré thuc hién
thuong xuyén dé tao thoi
quen cho tré. Co6 thuong
xuyén nhic nhé tré dua
véo thi dua dé tré thuc




*V¢ sinh moi

- C6 théi quen rira tay bang
xa phong, lau mat trudce khi
an

- Day tré nhén biét dung ky
hiéu ctia minh nhu ca céc,
khan mat, binh c0...

- Tap cho tré thoi quen v¢
sinh cd nhan, Rira tay lau
mat dang thao tac.

biét nhat rac bo vao sot,
khong virt rac bura bai,
khong lam 6 nhiém ngudn

nudc.

- Tré ¢6 thoi quen di dai ticu

hién tot. bong vién khen
ngoi kip thoi

- C6 nodi 18 cho tré hiéu vi
sao lai khong nén boi ban
1én tudong, ban ghé,
khong x¢ tranh anh trang
tri trong 16p.

- Khuyén khich tré co ¥
thirc gitr gin 16p hoc sach
va dep.

- C0O no1 cho tré hiéu bo

truong o , _ rac dung vao thung 1a dé
tién ding no1 quy dinh. o N A
PR gilr cho moi truong ludén
nhom, 10p * Day tré khong boi ban 1én | sach s&. C6 dua vao tiéu
tuong, ban ghé, khong xé chuan thi dua cudi ngay.
tranh anh trang tri trong 16p.
-‘ADay fre Sap xp a0 du‘ng Thuc hién thr 6 cudi tuan
do choi ngan nap gon gang
ding noi quy dinh
- Tap cho tré lao dong lau
chui d6 dung, do choi va céc
loai gia
Chim s6c SK | *Nhic tré dn mic theo lich

* Swe khoe

* Phong bénh

cua nha truong thir 2 méc 4o
ddng phuc thir 6 mic 4o sao
vang miia nio 4o ay.

- Tré biét ngdi hoc dung tu
thé- doc sach noi c6 anh
sang.

- Nhéc nhé phy huynh an
mac cho tré phu hop di
hoc phai deo khau trang
cho tré.

- C6 gido tuyén truyén
bang nhiéu hinh thtc toi
cac bac phu huynh qua
zalo, Facebook vé cach




* Phong cac bénh thuong
gip khi thoi tiét giao mua:
cam cum mua

- Bénh viém miii di iing

- Céch ly tré bi bénh, dung
cu, do dung cé nhan tré gon
gang, sach s¢, rira tiy sat
trung d6 choi, dd dung hang
tuan

phong dich bénh dau mat,
bénh ctim A. d6i véi dich
tay, chan, miéng cho tré.
Rira d6 dung dd choi
bang thudc plopamin B,
lau nha don v¢€ sinh xung
quanh khu vuyc tré choi.

An toan cho
tré

*Thé lyc

*Tinh mang

-100% tré an toan vé thé
luc.

- Pam bao cho tré an ung
an toan trong thuc pham tao
cho tré vé nang lugng nang
cao thé lyc cho tré phat trién
can doi.

- Day tré khong choi nhitng
noi nguy hiém, tré duoc
dam bao an toan khi tham
gia cac hoat dong.

- Tao tam li thoai mai, vui
v& cho tré khi dén 16p. Gan
giii than mat voi tré nhu
nguoi nha.

Co bao quat tré & moi
Iiic moi no1 dé dam bao
an toan tuyé€t doi cho tré.

- Bam bao cho tré an
udng an toan trong thyc
pham tao cho tré vé ning
luong nang cao thé lyc
cho tré phat trién can doi.

- Day tré khong choti
nhiing noi nguy hiém, tré
duoc dam bao an toan
khi tham gia c4c hoat
dong.

- Tao tam li thoai mai,
vui v& cho tré khi dén
16p. Gan giii than mat véi
tré nhu nguoi nha. Khong
doa nat, quat méng, danh
tre.

I. Panh gia sw phat trién cia tré:

1.Tinh trang sirc khde cua tré:




KE HOACH GIAO DUC THEO CHU DPE:GIA DINH”
Thuce hién trong 4 tuan: Tt ngay 20/ 10/2025 dén ngay 14/11/2025

Muc tiéu

No6i dung

Hoat dong

I. PHAT TRIEN THE CHAT

Phat trién vin dong

1. Tré thyc hién dung day
dua, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hi¢u Iénh.

Thuc hién cac dong tac phat
trién:

- Tay: + Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2 bén
(Két hop vay ban tay, nam,
mao ban tay).

+ Co dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau)

- Lung, bung, luon:

+ Ci ngudi vé phia trudc,
ngira nguoi ra sau,

+ Quay sang trai, sang phai,
+ Nghiéng ngudi sang bén
trai, bén phai

- Chan:

+ Nhun chan,

+ Ngbi xom dung 1én, bat tai
chd

+ Pung lan luot timg chan co
cao dau goi

*Hoat dong hoc va hoat dong
thé dyc sang:tap véi bai
truong hat ca nha thuong
nhau

- Tay:

+ Pua 2 tay I€n cao, ra phia
trudce, sang 2 bén

- Lung, bung, luon:

+ Cli nguoi ve phia trude,
ngira nguoi ra sau,

- Chan:

+ Ngbi xom dung 1én, bat tai
cho

4. Tré biét phdi hop tay-
mit trong van dong

- Ném trang dich thang dimg.

- Ném trang dich bang 1 tay
xa 1,5m;

*Hoat dong hoc

- Ném trang dich bang 1 tay
xa 1,5m




*Hoat dong ngoai troi

-Cho tré choi cac tro choi
van dong, - Ném trung dich
bang 1 tay xa 1,5m ném xa...

6. Tré thuc hién duoc cac
van dong bat- nhay

- Bat xa 35-40 cm

- Bat qua vat can cao 10-15
cm

- Bat tach, khép chan qua 5 6

*Hoat dong hoc
- Bat xa 35-40 cm

-Bat qua vat can cao 10-15
cm

- Bat tach, khép chan qua 5 6
*Hoat dong ngoai troi

-Cho tré choi cac tro choi
van dong, Bat tién vé phia
trudc ,bat lién tuc, bat xa,bat
qua sudi nho

b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

9. Tré nhan biét mot sb
thuc pham ciing nhom

- Nhan biét mét sd thue
pham thong thudng trong cac
nhom thuc pham (Trén thap
dinh dudng gém: thit, ca...co
nhiéu chat dam. Rau, qua
chin ¢ nhiéu vitamin...

- Biét an két hop day du cac
nhém thyc pham dam bao
strc khoe phong chéng dich
bénh.

*Hoat dong an trua :hoi tré
cac mon an trong ngay va
mudn day du chit dinh
dudng con phai an du cac
thuc pham

-C6 ndi cho tré biét nhiing
chét dinh dudng c6 trong
mon an hang ngay: thit,
c4...co nhiéu chat dam. Rau,
qua chin ¢6 nhiéu vitamin
*Hoat dong an phu

-Héi tré bira an phu thuong
an vao gio nao

-an thirc an gi? Khong an qua

vat nhu bim bim xuc zich
ban ngoai duong




15. Tré nhan biét cac do
dung, vat dung, va noi
nguy hiém khong dén
oin

- Nhan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy hiém,
nhiing noi khong an toan
nhing vat dung nguy hiém
dén tinh mang (ban 13, bép
dang dun, phich nudc nong,
a0, ho, muong nuoc, bé chia
nude ... 1a nguy hiém, khong
dén gan.

- Day tré khong choi vai
nhiing d6 vat gay nguy hiém,
- Day tré khong choi & nhiing
noi nguy hiém

- Khong choi cac vat dung
nguy hiém

- Biét noi véi o gido, ngudi
16n khi thay ban choi nhiing
vét nguy hiém

+Day tré k§¥ nang phong
tranh d6 vét nguy hiem

*Hoat dong don tra tré

-C6 hudng cho tré vao goc
choi khong dé tré chay va leo
tréo,tranh nhiing no1 nguy
hiém

*Hoat dong ngoai troi

-Co thuong xuyén nhic nho
tré co & dau con ¢ d6 khong
duoc chay ra phia sau nha
bép khi khong c6 cd,khong
leo tréo cao khi choi cau
truot,khong xo6 day ban khi
choi

-khong nhat nhirng hon da to
dé choi

*Hoat dong v¢ sinh
-Giao duc tré khi vé sinh
khong duge xo day khoat
nudc nhau tranh noi tron
trugt




17. Tré nhan biét mot sb
truong hop khéan cp va
go1 nguo1 giup do

- Nhén biét mét sd truong
hop khan cép va goi ngudi
gitp do trong cac trudong hop
khan cép (Chay, c6 ban roi
xubng nudc ngd, chay mau..)
- Biét goi ngudi giup d& khi
bi lac, no1 duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai nguoi
than khi can thiét.

- GDKNS: Day tré k¥ ndng
ung xu khi bi lac;

- Day tré k¥ ndng bao v¢ ban
than khi & nha mot minh

- Biét noi “Khong” véi nguoi
la mudn biét thong tin

*Hoat dong ngoai troi

-Co6 gido duc tré khi choi
trong san truong hodc choi
v61 em voO1 ban ¢ nha ban bi
bd nga chay mau ,phai biét
goi ¢6 ong ba bd me va
ngudi 16n dén giup d&
*Hoat dong don tra tré :

-Giao duc tré khong vé voi
nguoi -Pi hoc vé vé nha
khong choi la ca mubn di
choi dau phai xin phép va noi
bd me 6ng ba biét dia diém
minh choi

*Hoat dong chiéu :

- GDKNS: Day tré k¥ nang
ung xur khi bi lac;

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Kham pha khoa hgc

25. Thé hién hiéu biét vé
d6i tuong bang cac cach
khac nhau

- Bac diém, cong dung va
cach st dung do6 dung, do
choi

- So sanh su khac nhau va
gidng nhau cta 2 - 3 d6
ding, d6 choi

*Hoat dong goc

-Go6c hoc tap :tré choi tro
choi phan loai d6 dung dé an
d6 dung dé udng trong gia
dinh

*Hoat dong chiéu :

-Tré choi trd choi xép d6
dung cho dung can phong gia
dinh minh

Lam quen véi mt so khai niém so’ dang veé toan




26. Tré bict dém trén doi
tuong trong pham vi 10
va dém theo kha ning

- Pém trong pham vi 10 va
dém theo kha ning:

+ 86 lugng 1 va 2

+DPém dén 2, nhan biét cac
nhém ddi tugng trong pham
vi 2. Nhén biét s6 2

(Long ghép phuong phap
Steam)

*Hoat dong hoc :

-S4 2 tiét 1(dém dén 2 nhan
biét s6 2)

*Hoat dong goc

-Gé6c hoc tap :cho tré tap viét
s6 2 1én bang

*Hoat dong ngoai troi :

-Cho tré nhat soi ,la cay dém
s6 luong

-vi€t s0 2 trén san trudong
*Hoat dong chiéu:

-Cho tré thuc hién trong vo
toan

27. Tré biét so sanh sb
luong cua hai nhém d6i
tuong trong pham vi 10
bang céac cach khac nhau
va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Céc chir s, so lugng va cac
sO thur ty trong pham vi 5

- So sanh sb lugng 2 nhém
trong pham vi 10.

+ Day tré tao nhom c6 s6
luong 2, so sanh sb luong
trong pham vi 2

*Hoat dong hoc :
-S6 2 tiét 2

+ Day tré tao nhom cé sb
lugng 2, so sanh ) luong
trong pham vi 2

*Hoat dong goc

-Go6c hoc tap :cho tré choi
thém bot

*Hoat dong ngoai troi :

-Cho tré nhit s6i ,1a cdy dém
s6 luong va thém bét sd
lugng

-viét sO 2 trén san truong
*Hoat dong chiéu:

-Cho tré thuc hién trong vo
toan




31. Tré Nhan ra quy tac
sap xép cua it nhat ba dbi
tuong va sao chép lai.

- Xép tuong ung 1-1.

- Ghép doi tung cap

- Sap xép theo quy tic 2-3
d6i tuong.

Long ghép mot sb tro choi
Montessori: xép chong, xép

canh, xép tuong tng 1:1,
1:2...

*Hoat dong hoc :

-Xép tuwong tmg 1-1

-Sap xép theo quy tic 2-3
*Hoat dong goc

-Gé6c hoc tap :cho tré choi
cac tro choi xép theo quy tac
2-3 dd dung trong gia dinh

*Hoat dong ngoai troi :

-Cho tré choi tro choi ghép
dbi chiéc day co d6i d6i ban
than

-Trd choi nhit 14 cay xép
theo quy tic

*Hoat dong chi€u:tré thuc
hién v toan

Kham Pha Xa Hoi

38. Tré ndi ho, tén va
cong viéc cua bd, me, cac
thanh vién trong gia dinh
khi duoc héi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

- Yéu mén, quan tdm dén
nguoi than trong gia dinh.

- Nhitng nguoi than trong gia
dinh

- Nhu ciu trong gia dinh

- Tim hiéu vé gia dinh nhiéu
thé hé

- Str dung tro choi ap dung
cong nghé sb: ngdi nha an
toan trén mang

*Hoat dong hoc:KPXH
-UNIT tro chuyén - Nhitng
nguoi than trong gia dinh

- Nhu cau trong gia dinh

- Tim hiéu vé gia dinh nhiéu
thé hé

*Hoat dong goc :

-Go6c hoc tap :cho tré- Tro
choi xap xép ngudi than theo
cac thé hé tir cao dén thap vi
du 6ng ba ,bd me con chau,
cO gi chu bac

-Tré xép thap dinh dudng
cho gia dinh




*Hoat dong ngoai troi:tro
choi nhan biét dia chi gia
dinh minh

*Hoat dong chiéu:

- Day tré nhan biét s0 dién
thoai cua bé me ,dia chi gia
dinh minh

III. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

45. Tré nghe hiéu noi
dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi
Chu dé gia dinh

- Nghe ké, doc truyén co noi
dung phu hop do tudi

- Hiéu dugc ndi dung truyén
Ké, truyén doc

*Hoat dong goc

-Go6c hoc tap :cho tré xem
tranh chuyén cac nhan vat
trong cha dé gia dinh

*Hoat dong chiéu

-Tré& xem va tap ké chuyén
qua cac 10i thoai trong chi dé
gia dinh vi du chuyén tich

chu
49. Tré biét thé hién cir -Str dung céc phén mém *Hoat dong hoc :
chi, di¢u bg, nét mat phu | chatgpt *tha:-

hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép khi noi,
doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve. Chu
dé gia dinh

canva,gemine...dé sang tac
ra cac bai tho, cau chuyén

Doc thudc cac bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir, ho ve
trong cac chi dé:

- Tho: “Em yéu nha em”;
“Lay tam cho ba” (Pinh
Hai); “Thuong 6ng”; “Tham
nha ba”; “Me ctia em”; “Lé&
Phép”; “Hiéu Thao” (Nguyén
Huy Hoang); “Yéu me”
(Nguyén Bao); “Chiéc quat
nan” (Xuan Cau); “Lam
Anh” (Phan Thi Thanh

-Em y€u nha em
-Tham nha ba
-Thuong 6ng

*Hoat dong & cac goc: goc
hoc tap: Cho tré xem tranh,va
doc cac bai tho trong chu dé
gia dinh

*Hoat dong chiéu

-cho tré doc lam quen cac
bai tho trong chu dé gia dinh




Nhan); “Me ctia em” (Trén

Quang Vinh); “Quat cho Ba
ngu” (Thach Thuy);

- Ca dao, dong dao: “Tinh
anh em”; “Me di cho”; “Cai
bdng”; “Loi chao”.

51. Tré biét bat chudce
giong ndi, di¢u b cua
nhan vat trong truyén

Chu dé gia dinh

- Bat chudce giong noi, diéu
bd cua nhan vat trong truyén
- Dién ro1

*Gia dinh: Truyén: “Gau
con chia qua”; “Tich chu”;
“Béc gau den va hai chi
tho”; “Qua tang me”; “Mot
b6 hoa turo1 tham”

*Hoat dong hoc :
-“Tich chu™;

*Hoat dong & cac goc: goc
hoc tap: Cho tré xem tranh,va
ké tén cac nhan vat trong
truyén tich chu

*Hoat dong chiéu

-Cho tré doc lam quen va
xem cac cau chuyén trong
cha dé “tich chu bac giu den
va 2 chi tho

52. Tré biét str dung cac
tir nhu mo1 ¢6, moi ban,
cam on, xin 16i trong giao
tiép va diéu chinh giong
no1 phu hop véi hoan
canh khi duge nhic nhé.

- Str dung cac tu biéu cam,
hinh tugng trong giao tiép.

- Hi€u nghia cac tu: moi co,
moi ban, cam on, xin 161...

- Cam on khi duogc giup do
hoac cho qua.

- Phan biét duoc hanh vi tot -
xau - ding -sai.

- Thé hién duogc sy an nan, ay
nay, xau ho, lo lang khi pham
16i va noi 101 xin 16i.

- Day tré k¥ niing chao héi 18
phép

+ K¥ nang giao tiép khi mac
16i

*Hoat dong an trua

-G14o duc tré biét moi co
mo1i ban trudc khi an

-vé nha phai biét moi ong ba
b6 me anh chi trudc khi an
*Hoat dong chiéu

-Gi4o dyc tré biét cam on khi
ong ba bd me ¢b céac ban cho
qua hoac giip minh lam viéc
gi d6 cho minh

-Co tro chuyén gido duc trao
do6i voi tré vé nhig viéc
minh 1am sai phai biét sira
biét lo ling x4u hd va phai
biét néi 10i xin 16




IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

56. Tré biét tu chon dd
choi, tro choi theo y
thich.

- Tré tu chon dd choi, trd
choi theo y thich.

*Hoat dong don tra tré

-C6 hudng cho tré vao goc
choi tu chon va lay d6 choi
tré thich va giao duc tré choi
xong biét cat dung noi quy
dinh

*Hoat dong goc

-Théo thuan v61 ¢6 va phoi
hop chia s¢ do choi & trong
cac goc choi véi ban

61. Tré thuc hién mot sb
quy dinh & 16p, gia dinh
va noi cong cong.

- Chao héi, xung ho 1& phép
v6i nguoi 16n.

- Cho dén luot, hop tac chia
s€.

- M6t sb quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong (Dé
d6 dung, d6 choi dung chd;
trat tu khi an, khi ngu, di bén
phai 1& dudng)

- Day tré k¥ nang an toan khi
di du lich, tham quan, da
ngoai

+ K¥ ning giao tiép khi choi
nha nguoi khac

+ Thuc hién quy dinh noi
cong cong

+ Ung x{r noi cong cong

*Hoat dong don tra tré

-Gido duc tré Chao héi, xung
ho 1& phép v6i nguoi 1on &
16p biét cat dd dung ca nhan
cuia minh ding noi quy dinh
-Vé nha xap xép do dung cia
gia dinh giup me xép quan 4o
don nha..

*Hoat dong goc;

-Day tré biét hoa dong chia
sé hop tac cho dén luot d6
choi trong khi choi khong
dugce tranh danh dd choi

*Hoat dong ngoai troi :

-biét ra ban tao nhém
choi,khong tréu nhau biét
phéi hop véi nhau khi thuc
hién cac tro nhoi

GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY




68. Tré chu y nghe, thich
tha theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe va ké cau
chuyén Chu dé gia dinh

- Nghe va nhan ra cac loai
am nhac khac nhau (Nhac
thiéu nhi, dan ca).

- Nghe mot s6 bai hat trong
cha dé:gia dinh

“T6 4m gia dinh”, “Chi c6
mot trén doi”, “Ban tay me”,
“Ba ngon nén lug linh”, “Gia
dinh nhoé hanh phuc to”,
“Cho con”, “Me di Véng”,
“Ruem”; “Mg y€u con”;
“Mua he”; “Ru con”

*Hoat dong hoc:

-Nghe hat bai

-Ban tay me

-Chi c6 mot trén doi

-Gia dinh nho hanh phuc to
-Ba ngo nén lung linh

*Hoat dong chiéu cho tré
nghe cac bai hat trong chu
dé gia dinh“Cho con”, “Me
di Véng”, “Ruem”; “Me yeu
con”’; “Mua he”; “Ru con....

70. Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat rd 101 va
thé hién sac thai cua bai
hat qua giong hat, nét
mit, diéu b... Chu dé gia
dinh

- Hat dung giai di€u, 101 ca
va the hién sic thai, tinh cim
ctia bai hat trong chu dé:

- “Ca nha déu yéu”, “Nha
cua to61”, “Céa nha thuong
nhau”, “Chéu yéu ba”, “Gia
dinh giu” “Me yéu khong
nao”’; “Gia dinh nho hanh
phuc to”; “Ba ngon nén lung
linh’;

*Hoat dong hoc day hat
-Ca nha déu yéu

-Chau yéu ba

-Nha cua T61

*Hoat dong goc

-Goc nghé thuat tré hat cac
bai hat trong chii dé gia dinh

*Hoat dong chiéu

-Cho tré 1am quen va 6n lai
cac bai hat trong chu dé

71. Tré van dong nhip
nhang theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac vdi cac
hinh thtc (v6 tay theo
nhip, tiét tdu, maa). Chu
dé gia dinh

- Van dong theo nhip (V6
tay, go dém) 2/4; 3/4; van
dong theo tiét tau (Nhanh,
cham) cac bai hat, ban nhac
trong chil dé“gia dinh

*Hoat dong hoc

-Biéu Dién Van Nghé Cudi
Chu Dé

*Hoat dong goc :

-G6c nghé thuat tré van dong
v tay gé dém theo cac bai




hat trong chu dé -Ca nha déu
yeu

-Chau yéu ba

-Nha cua Toi1

*Hoat dong chiéu

- Van dong theo nhip (Vo
tay, go dém) 2/4; 3/4; van
dong theo tiét tiu (Nhanh,

cham) cac bai hat, ban nhac
trong cha dé gai dinh

73. Tré biét v& phdi hop
cac nét thfmg, X1i€n,
ngang, cong tron tao
thanh btrc tranh c6 mau
sac, bd cuc. Chu dé gia
dinh

- V€ t6 mau ngdi nha
- V¢é t6 mau nguoi than trong
gia dinh

*Hoat dong hoc

+LVPTTM : - V& t6 mau
ngodi nha

- V¢é t0 mau nguoi than trong
gia dinh

*Hoat dong ngoai troi

-Cho tré dung phan v& V& to
mau ngdi nha

- Vé t6 mau nguoi than trong
gia dinh trén san truong
*Hoat dong goc

-goc ngh¢ thuat

- V€ t6 mau ngo61 nha

- Vé t6 mau nguoi than trong
gia dinh

*Hoat dong chiéu : V& to
mau ngoi nha

- V¢ t6 mau nguoi than trong
gia dinh




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : Gia dinh bé Ngay vui ciia ba ciia me
ngay 20/10

Thoi gian: Tuin 7 (Thue hién tir 20/10 - 24/10/2025

Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thw 5 Thir 6
-Dén tré | - Co di sém mo cira quét don phong hoc sach s& thong thoang, chuan bi d6
-TDsang | dung.
- C6 don tre tr phu huynh cho tré vao choi theo y thich.
- Thé duc sang : Tap véi bai “Ca nha thuong nhau”
u Linh vue Linh yue phat | Linh vue Linh vgc | Linh vuc phat
5 milt phat trién trién thé phat trién phat trién | trién thim mi
ong N0 | nhan thic: chat: nhin thire: | ngén ngir: | 3 nhac:
KPXH : - Thé duc: Toan :xép Chuyén : Day hat : ca
UNI’-E tro _ Bﬁt téCh, tu’O’ng lil’l’lg Tich Chu nha deu yeu
chuyén- khép chan qua L1 Nghe hat: gia
I;Ilhu’ng nguol 56 dinh nho6 hanh
than trong phtc to
gia dinh T({ VD,: Tro choi ai
chuyén bong nhanh nhét
) 1. Hoat dong c6 muc dich: quan sat vuon hoa, quan sat dd dung g1a dinh, quan
Choi
ngoai sat thot tiet, cay an qua, dao choi quanh san truong, quan sat ngdi nha bé &..
troi 2. Tro choi van dong: kéo co, méo dudi chudt, 1on cau vong
3. Choi tu do: v€ tu do trén san, choi tro choi dan gian
4,Hoat dong trai nghiém: lam qua tdng ba ting me
ﬁ(l;:tl - Goc xay dung: Xay dung nha gia dinh bé.
d(f)n.g & |- Goc phan vai: nau an, ban do dfmg gia dinh, me con, choi bac sy
cac goc | - Goc hoc tap Xem tranh anh vé chi diém gia dinh, phan loai d6 dung gia
dinh, ghép s6 lugng it va nhiéu
- Goc nghe thuat: maa hat chu dé g1a dinh, lam d6 dung trang phuc cho ngudi
than: mil, non, noi, day dép, 4o, quan..
- G6c thién nhién:choi tro choi trai nghiém, cham soc cay
Hoat - Rura tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.
dong an | - G101 thiéu cac mon an, t6 chtrc bira an, tré moi c6 moi ban khi an
.ngﬁ - CO cho tré v¢ sinh rang mieng sau khi an .
Tré nam 2 tré 1 sap, nam ngay ngin, khong tréu choc ban.
HDPC | Lam quen 1 s6 bai hat méi, chuyén tich chu




VS-TT |- On tap b6 sung sach v& ao hinh, lam quen vo1 toén,
-Hoat dong choi ¢ cac goc
- Néu guong cudi tuan.- V¢ sinh, tra tré
KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGOI NHA BE O
Thoi gian: Tuin8 . thwe hién tir 27/10 -1/11/2025
hw . , . . .
Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
dong
- C6 d6n tré vui vé an can nhac tré chao cd, chao phy huynh
- Doén - Thé duc sang: Tap vdi bai “That dang yéu ”
tré
TDsang
Phat trién Phat trién | Phat trién | Phat trién nhan Phat trién
;If?:gt Thé chat: | nhén thire: | ngdn ngir: thire: thim mi :
h.(.)c +- Ném KPXH :tim | Tho :em Toan: Am nhac
tr}ing dich hiéU: gia (,iinh yéu nha Xép Xép theo Day hat :nha
bang 1 tay | nhiéu thé hé M quy tic 2-3 d6i | cua toi
xa 1,5m tuong Nghe hat:ban
Tro cho; tay me
meo duoi T
chudt Tro choi:nhdy
theo nhac
Choi |- Goc phén vai: Nau an, ctra hang ban thuc pham sach, phong kham chita
hoat | bénh.
dong & | - Goc nghé thuit: T6 mau trang tri khung anh gia dinh,Nan am,bat,,, v& tranh
cac goc | v ngudi than cla bé.
- G6c hoc tap: tao nhém phan nhom,sb lugng ghép d6i, xem tranh ké chuyén
theo tranh, bai tap md
- Goc xay dung, 1ip ghép: xdy dung lip ghép nha bé
- Goc thién nhién:chdm sdc cay, choi ghép d6 my nd,16 ghd
1. Hoat dong c6 muc dich: Quan tranh ho hang nha bé
Choi 2. Quan sat bon hoa, vuon rau, ngdi nha,vé theo y thich, quan sat tthién
ngoai nhién..
troi | 2 Choi van dong: Tim ban, xem t4 nao nhanh, kéo co...
3. choi tu do: Nu na nu néng, chéng nu chéng hoa, 10n ciu Véng.
4Hoat dong trai nghiém: Lao dong cham soc bon hoa , cay canh.
Hoat | - Rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh.
d(:)ng - Gi6i thiéu cac mon an, to chirc bira dn, tré moi cd moi ban khi an
An - CO cho tré v¢€ sinh rang mi¢éng sau khi an .




Ngii | Tré nam 2 tré 1 sap, nam ngay ngin, khong tréu choc ban.
Hoat - Huéng dan trd choi méi: Trod choi: nhdy theo nhac
dong - B6 sung vo vo thu cong
chiéu - GDKNS: Day tré k¥ ning tng xtr khi bi lac;
VS-TT |- Cho tré lam quen v6i bai méi bai tho em yéu nha em
- Tong v¢ sinh. Néu guong cudi tuan

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: : PO DUNG TRONG GIA PINH BE
Thuec hién Tuan 9 (Tir 4/11-8/11)

Hoat
dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Don tré *Don tre: vui vé an can nhic tré chao cd, chao phu huynh, cd bao quat tré
TDS choi. Thé duc sang: Tap voi bai " ca nha thuong nhau
Lin’h Vll’AC Lin’h Vll’AC Lin’h Vll’AC Phat trién Li:l}\h Vl.l;c phé~t
Hoat phat trién phat trién | phat trién thim mi : trién tham mi
dong thé chat: nhén Ngon ngir " | Am nhac:day
hoc -Bét xa 35 thire Tao hinh | hat:chau yéu ba
dén 40 cm S(:) 2 . Thg’ |- V& nguoi Nghe hét:ch.i
tietl(dem | Tham nha ba than tron co 1 trén doi
TC: Chay dén2 N HONS | TC: Nhay theo
ti€p co nhén bict gia dinh nhac
s02 )
Choi 1. Hoat dong c6 muc dich: quan sat Nht la xép hinh nha.

ngoai troi.

quan sat d6 dung gia dinh, quan sat thoi tiét, quan sat ngdi nha

2. Tro choi van dong: kéo co, méo dudi chudt, 16n cau vong
3. Choi tu do: vé tu do trén san, choi tro choi dan gian
-Hoat dong ngoai khoa: Tro choi dan gian: Cap cua bo gio,Lam vuon

Choi,Hoat
dong
0 cac goc

- Goc xay dyng: Xay dung nha cua be.

- Goc phan vai: ndu an, ban hang w ‘
- Goc hoc tap: phan loai d6 dung gia d‘inh, doc tho, ké chuyén vé gia dinh
- Goc nghé thuat: hat maa, nan ,]Jam do choi gia dinh

Hoat - Rura tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.
dong in | - G161 thi€u cac mon an, to churc bira an, tré mo1 ¢6 moi ban khi an
ngi - C6 cho tré v¢ sinh rang miéng sau khi an .
Tré nam 2 tré 1 sap, ndm ngay ngan, khong tréu choc ban.
Hoat Hoat dong goc, huéng dan tro choi méi “ Bit chude tao dang”
dong Lam quen bai hat méi: Tho: Tham nha ba
chiéu -Chot hoat dong & cac goc
VS-TT | -Hoan thanh v¢ tha cong




-Néu guong cudi tudn -v€ sinh tra tré

KE HOACH GIAO DUC CHU BE: : Nhu cau gia dinh bé
Thuec hién Tuin 10 (Tir 11/11-15/11)

Hoat
dong Thr 2 Thir 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
Don tré *Don tre: vui vé an can nhic tré chio cd, chao phu huynh, c6 bao quat tré
TDS choi. Thé duc sang: Tap voi bai " ca nha thuong nhau
Linh vye Linh vye | Linh vyre Linh vye Linh vye phat
Hoat phat trién phat trién | phat trién phat trién trién tham mi
dong thé chat: nhan Ngon ngir nhén thirc Am nhac:Biéu
hoc + B4t qua vat | thire: Tho:thuwong | Toéan :s0 2 dién van nghé
\ Nhu cau | ong tiet 2(thém cudi chu dé
can cao 10-15| . .
gia dinh bot tao
cm | bé nhoém trong
TC: Chay tiép pham vi 2)
co
Choi 1. Hoat dong c6 muc dich: quan sat Nht la xép hinh nha.

ngoai troi.

quan sat d6 dung gia dinh, quan sat thoi tiét, quan sat ngdi nha
2. Tro choi van dong: kéo co, méo dudi chudt, 16n cau vong
3. Choi tu do: vé tu do trén san, choi tro choi dan gian

4Hoat dong ngoai khoa: cho tré nhay sap

Choi,Hoat
dong
0 cac goc

- Goc xay dung: Xay dyng nha cua bé.
- Géc phan vai: ndu an, ban hang

- Géc hoc tap: phan loai d6 dung gia dinh, doc tho, ké chuyén vé gia dinh
- Goc nghé thuat: hat maa, ndn ,Jam dd choi gia dinh

Hoat - Rua tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.
dong an | - Gidi thi€u cac mon an, td chirc bita an, tré moi ¢d moi ban khi dn
ngi - C6 cho tré v¢ sinh rang miéng sau khi an .
Tré nam 2 tré 1 sap, nam ngay ngan, khong tréu choc ban.
Hoat Hoat dong goc, huéng dan tro choi méi “ Bat chude tao dang”
dong Lam quen bai hat méi: Tho: Tham nha ba
chiéu Linh vyc phét trién thom my: Tao hinh: V& ngdi nha
VS-TT | Hoan thanh v& toan

-Néu guong cudi tudn -v€ sinh tra tré







