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I Nu6i
DlrOng

An uong.

― ′rr6 biOt inot sO ne nep th6i
qucn tru6c b,a ttn,trong va sau

khi ttn.I:Iinh thanh 6 tre no nop

th6i quen trong an u6ng.

_ ′rre duoc la11l qucn ten cac

m6n cac m6n狙 6 gia dinh,t如
江n het suat.Biet ducc ln6t s6

hanh vi vttn lllinh trong an

uong.

…loo%trё  ttn het suat,an ci

thit rau da11l bム。chat dinh

duOng cho cc thO kh6c lnanh

 ̈Lanl qucn va thanl gia che

biOn mot sO m6n an don gian

qua hott dong g6c va tham
quan cac co dinh dllong.

― Biet ke ten l s6 1■ 16n ttn llle

nau va nhan xё t vO cac in6n ttn

ine nau.

_:Biot cing co sttp xop banュn

khi den giむ .

- L6ng gh6p vdo c6c hopt
dQng hdng ngdy vdo c6c

chu d6 dd dugc thqc hiQn

trong nim hoc, tr6 dugc
thuc hi6n tham gia vho c6c

trd choi d6ng vai, thutt gra
,T,.4 ,

che bien cdc mon dn hang

ngdy ctrng m9 o nhd, th6i
quen dn u6ng VS vdn
minh trong khi dn.

- Cho trd tim hi6u c6c m6n
thuc phAm qua bii thcv, bdi

-;.hat dong glao.

う
ん Giac ngi ―Dムln bao an toan cho trё  ngi

yOn tlhh trong phδ ng tho`ng,

sach sO Giac ngi trua cta tr6

phai d119c 150 phit.

― T'ao cho tre c6 th6i quenユ n

xong biet cing co sュ p xop
phёng ngi,trai goi chttn giip

CO.

―Ngu day ding glё va khOng

lalll anh h116ng den cic ban

―Tru6c khitr6 ngi cho trё

nghe nhac,ke cau chuyen

c6tinlL gi10 duC,taO ChO

trё giac ngi yen tinh



khac

-100%trO ngi ding giδ ding

glac.
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_ :Bu6c dau rё n cho tre thuc

hien cac thao tac ve sinh: ria

tay bttng xa phδ ng, rl■a rnat,

danh rュng sau khittn.

_cho trё  biet tv phuC Vu trOng

sinh hoat hang ngay, glup c6

sttp xOp d6 ding dO chci cia

lф .

―Rёn luyen th6i quen tOt vO ve
sinh ca nhan di ve sinh ding

nci quy dinh, biot git gin ve

sinh inOi truさ ng。

―cho trё  ve sinh hang

ngay thco ding thao tac,

nhttc trё biet ri,a tay khi

b△n.:Lδ ng ghёp th6i quen

vs vao cac h。″dOng
hang ngay.

_Tre ttr giac l,/thic vo

hanh vi viec lalll cia

minh.

ve sinh

CO.

V0 sinh
m6i
trulng

*CO den trtFδng an nllC quan

10 saCh Se,gon gang

…Tru6c,sau khi ve sinh cho trё

phai ria tay bttng xa phδ ng,

chia conl,chia thic ttn cho trё

phai lllang khau trang,tap de

rlJa tay saCh SO bttng Xa phδng
*I)ay tr6 khong b6i ban len

tu'さng,ban ghO,khOng xё  tranh

anh trang tri trong 16p.

―Dり trO s“ xOp d6 ding d6
chci ngttn nユp gOn gang ding

nCi quy dinh
―Tap cho tr6 1ao dong lau chti

dO ding,d6chci va cac loOi gia

―ゝ46i trtFむng trOng Va ngOail(5p

danl bao an toan cho trё .

―CO gi6o lu6n tao th6i

quen t6t cho tr6 noitheo

nhll cat d6 ding ci nhan

ding nCi quy dinh,こ nmユC
g9n gang...

―C61u6n ttn iniC g9n

gang,ve sinh sach so.

C̈O n6i cho trё  hiOu b6

r`c ding vao thing la de

gi■ cho ln6itruOng luOn

sach se。 (co dua vao tiou

chuan thi dua cu6i ngay.

ThlTc hien thi 6 cu6ituan

III

1

CSSK

Sic kh6e

… 
′
I｀rё biet tll bム。 ve sic kh6e

Cia lllinh nhul ttn rniC pht hop

theo lnta.

―Tap cho trё  the hien bttng lδ i

n6i v6i co gilo k:hi c6 1not s6

dau hieu bi 61n。

―Nhユc nh6 phu huynh ttn

mうC ChO tr6 pht hq)thδ i

tiet,di hoc phai deo khau

廿ang cho trё .

can do trё suy dinh duёng
cho tr6 vao ngay lo/1o va

blo cao kot qua ghi vao s6



2 Phδng
benh

IIop tic v6i bac sl khi dlloc

khalll chサ a benh.

_Trё bi6t ngδi hoc ding tu th6_

doc sich nci c6嵐nh sing.
*Phёng cac benh thlIむ ng gap

khi thδi tiet gia。 lntal canl culll

A
―Benh sot xuat huyet

―cach ly trё  bi benh,dung cり ,
do ding ca nhan trё  gon gang,
saCh Sё,■at～ Sat ting d6
chci,do ding hang tuan

theo g16i bieu d6.

_c6gMo tuyen truyen

bttng nhieu hinh thic t6i

cac bac phり huynh qua

zalo,Facebook ve cach

phёng dich benh dau rnttt,

benh cuin A.d6i vol dich

tay,chan,inlieng cho tr6.

R,a dO dVng d6 chci bttng

thu6c plopanlin]B,lau nha

dOn ve sinh xung quanh

khu vllc tr6 chci。

IV
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2

An toirn.
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.Yeu cau cic bac phu

huynh chuan bitrang phuc

pht hgp theo llll)a cho trё .

Day trO nhan biet nhむ ng

vat dung,nci an toan va

khong an toan taitruさ ng.

Bll■6ng theO nglTさ i la,

khOng ra kh6i khu vu'c16p,

truさng khi chtra duOC phё p

cua co glao.

Giサ an toan cho ban than

va cho ban khi chci.

Trё biOt du'cc dia chi s6

nha va n6i v6i nguむ i16n

khi bi laC.Phё ng tranh

nguy hienl cho ban than

―Tr6 tlT bムo ve sic kh6c

Cia minh nhuユnmうC phう hop
theo rnta.

T̈ap cho廿 6 the hien bユ ng lさ i

n6i v6i co giao khi c6 1not sO

dau hieu bi onl.

Dム11l b嵐 o an toan cho trё  6 1noi

lic inoi nci

TaO ChO trO Calll giac vui vё  va

thich dlloc den trllδ ng, day trё

biot nh,1lg vat dung an toan va

khong an toan 6 trucng,1。 p
nh11 6 cこ11l dien khu vuc nha

bep khi dang che bien thic ttn...

khOng di theO ngLTδ i la,khOng

ra ld■6i nu vり Clф,twぬg ldli
chu,a dlloc ph6p cia co gia。

,

biet giti an toan cho ban than va

cho ban khi chci...
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「
I]hむi gian thtrc hien 4 tuan,til ng)y l1/1l d6n ng)y06/12/2024

Muc tiOu NQi dung Ho4t tlQng

I_inh vlrc phit trion the chat

NQi dung gi6o duc dinh dudng vir sftc kh6e

2. Trё n6i d1loc ten lll16t

so thりc phanl cing nh6nl.

N6i ducc ten in6t S6 1n6n

沈n hang ngay va dang che

bien don gian

Nhan biet dang che

bien dOn gian cta lnot

so thlTc phanl,n■ 6nるn

*Holt dOng】 n trra:HOat dOng

五n phu ChiCu

c)6 dttt cau h6itr6 vO ten ln6t s6

m6nユn matr6ユn trong ngay hOm

d6.

…giao duC trё  ttn Chin u6ng SOi,江n

het suat,khong nganl,khOng larn

rci thic ttn,

]̈LOng gh6p giao duc trё qua cac

h。

“

dOng hang ngay.

:Phit triOn Vln dOng

lo.Trё tl・りc hien

ding,thuan thり c

cac dOng tiC Cia bai

th6 duc theo hieu

lenh hooc theo nhip

Tre thvc hien ding,

dお 前,nhip山温g

cac dOng tic ttong

baith6 duc theo

hieu lenh.Gil dlrgc

thttg bttg cc th6

khi thlTc hien van

dOng:

_H6hap:Hit va。 ,th6 ra.

―Tay:

+Dua 2 tay len cao,ra phia

tr116c,sang 2 ben(ket hOp

v6iv～ bmtり,quay c6
tay,kieng chan).

―:Lung,bung,11lon:

+Ngia ngllむ ira sau ket

hOp tay gic 10n cao,chan

b116c sang phal,sang trai.

c̈han b飢 :

+Nh～ len,詢a2ch舗
sang ngang;山行 len dlla

m∝ chan ve phia tIT6c,mot

chan vc sau.

* duc sang:Tap v6i bai h乱

“Thay co cho em mta xuan''

*H。

"dOng hoc:Thllc hien cacdOng tac phattrion chung qua cic

h。#dOng ie duc



11.Trё  biet kieln

sOat d119c van dOng:

Di― chν ―bat― 山
～

―E)itren gihe thO duc,di trOn

vaCh kё  t11江ng tren

*HO¨ dOng hoC:

+“I)itrOn ghO thO duC''

_Trё chσi van dOng:nhay lё  cё

*CNT:Cho trO di thttng bttng,di

trong duδng hOp

12.′ I｀rё  biet ph6i

hOp tay… mtt trong

Van  dOngi  tung―

nёl■―bttt b̈ё―truさn

trёo

- + Ndm >ra bing 2 tay

+ Bd chui qua c6ng

* Trdo quagh6 ddi 1,5x30m

*Trudn theo hu6ng thdng

*IIO“ dOng hoC:

‐十N6m xa bttng 2 tay

+:Bё chui qua cOng

―卜
′
rrёo qua ghe dai l,5x30111

+TrlTむn theo hu6ng thttng

…Trё chci van dong:Tung b6ng,

kёo c。 ,chay tiep cき ,11lё O du6i

chuOt,10n cau v6ng

*C‐NT:Cho trё  chcitrё chci n61n

b6ng,bё chui qua hanl..

Lうm quen motsO khii niem sσ  dlng vetoin

25..Tr6 biet quan

taln don cht,s6,so

ltr∝lg nhu tl.fch dem

cac v鉢 6 Xung

quanh,h6i:bao

nheu?laso m～ ?…

E)elll tren d6i tllong

theO kha nttng cia

tl・ё

+s63 tiet l

+s63 tiet 2

―Trё c6 biet denl s6 11Tgng,

cac d6 v針 6m6i tru挽lg xung

qllanh  c6  s6  111()ng  bao

nhiOu?

来HOot dOng h9C:

+s63 tiOt l

+s63 tiet 2

*IIoat dOng chci ngoai廿さi:廿ё xep

s6i va d011l trong phalll vi 3,del■ 1

den 3.

+choi trё  chcitao nh611l s6 11Tong 3.

*Ho¨ dong chci 6 cac g6c:G6c
hoc tap:Cho trё  chci dem dOn 3,

nhan biet nh611l c6 3 d6itugng,

nhan biet s6 3
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29.Nh“ ra ttitac
S“ X"Cta it nh飢

ba d6i tlTong.

…SO S壺lLphtth“ quiぬCS“

xep哺 s■)xep heo qШ続
*HOtt dOng hoC

…xap xep quy tュ cl… l va nhan ra ket

qua sap xep.

*Ho“ dong chci 6 cac g6c:G6c
hoc tap.cho iё chci sttp xep cic

hinh vu6ng,trёn,tain giAc,cht nhat

theo quy tユ c sttp xOp:1… 1

*chci ngoai id.co chuan bi d6廿ё

chci``Xep xen ke l hoa d6… l hoa

vang".

Kh6m ph6 xe hQi

38. Trd kC duoc t6nvd
-.inoi dic di6m cua m6t s6

ngdy 16 hQi.

―Ngay hoi cia c6 giao

(Ngay 20/11)

*HOat dOng h9C:

+Ngけ hoi cia cO gMo(Ngけ
20/11)

*Ho″ dong chci 6 cac g6c:G6c
nghe thu針 :laln blTtl thiep tュ ng c6

v̈ё c6 gia。,hat cac bai hit,doc th。

ve c6 giao.(ngay 20/11)

40. Trё  ke ten cOng

v19C,  COng  cり ,  San

phalll, san phan1 /ich

19i… cta mOt so nghe

khi duoc h6itrё  chuyOn

-TCn ggi, c6ng cu, s6n

phAm, c6c ho4t dQng vd

y nglfia ci'r- cbc ngh6

ph6 bitin, nghO truydn

th6ng cua dia phuong

- Ch6u y6u c6, chri

c6ng nhAn

- Ch6u thfch ldm chf
b0 doi

- NghC dich vu (NghO

b6n hdng, ngh6 16i xe...)
- NghC girip dd cQng

cl6ng (NghC b6c sy,
,:

nghe cong an...

来I:101t dOng h9C:

+Nghe bic sy

+NghO xay d111lg

士chσi ng。】i trむi'vo tren san l s6

dung cu Cta nghe

士IIoat dong chσ i O cic g6c:G6c
x～ dりng:X～ nha 6 chi cong nh航

…Chci 6 cac g6c:G6c nghe thu針 :

1ヽ″ё,cat din l so nghe trong chi do



¬■.

I_inh vlrc phit trien ngon ngll,

44.  T｀ rё biet doc

thuoc bai thc, ca

dao,dOng dao...

¨rrrё  biot ton hiou

nOi   dung   cau

chuyen, thc CD
ngho nghiep

―Thσ:Dibむa(Homg D加),
Cac c6 thO(Thy NgOC);B6

1am bao nhiOu nghO(Yen

Thao);L2しln bic s,(Le

Ngan);(Call■ Thσ);C`ib激

Xinh Xinh(Thanh HO→

士HOat dOng h9C:Thσ

+cAi bat xinh xinh

+Blё lanl bao nhieu nghe

十Laln bic sy

*IIoat dong go:goc nghe thuat cho

trё doc thc:cai bat xinll xinh

*H。グdOng chieu:cho tre doc bai

thσ :di b)a,laln bic sナ

45.Trё ke chuyOn

c61n6dau va ket

thic.Trё bttt chじ 6c

g19ng n6i,dieu bo

cia nhan vtt trong

truy9n.C)E)nghe

nghiep

Nghe hiOu n91 dung truyOn

ke truyOn doc pht h9p v6i

d6tu6i

Ke 10itruyen da d119C nghc.

*HOtt dOng hoC:

chuy9n:``Than sttt''

*Ho¨ dong chci 6 cac g6c:

―G6c hOCtわ cho tr6 xcm tranh

truyen ian s激

LInh vTC phittriOn tinh cinl xa hoi

58.Thich ch沈 lin s6c

cay,con vtt than

thuOC・・Iく[116ng b6

Canh,bfFt hOa

- PhAn biQt hdnh vi "dfng" -

"sai", t't6t" - "x6u".

士Hoat dong trii nghiem:

+Ho″ dong ch五 lin s6c bOn hoa.

*Ho“ dong g6c:g6c thien nhien

chうm s6c c～

59. Kl16ng de tran

nu6c khi ria tay,tat

qu雛,tttt dien khi ra

kh6i phё ng. ]B6rac

dling nCi quy dinh.

―Ti6t kiem dien,nu6c.

―Giむ gln vO sinh ll16i

truむng.

―Bi6t ti6t kieln nu6c trong

Sinh ho雛

_Hanh dOng ding sai

光I:10at dOng rёn ky n】 ng song:

c)ach tlT phё ng trム nh du6i nl16c.

彙Ho,t dong chσ i ι cic g6c:g6c

thien nhion cho trё  thuc hanh biet

tiet kielll nu6c khi si dung

*HDVS:Day trё  tiet kiem nu6c

I_inh vlrc phit trion thanl llly
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60.Trё biet chi

′nghe,t6m thich
thi(h乱,V6tay,

山in由行,1沈C lu)
theo bai h乱,ban
nhaC.,Chi dO:116C

lllc cta b6 CD nghe

nghiep

―Nghe va nhan ra cac loai

nhaC khac nhau(nhaC thiOu

nhi,dan ca)・

Nghc h乱 :H″ g00 1ang ta

(Tran viet Binh).Bac dua

thtF Vui tinh(HOang Lan);).

Anh phi cOng ci(Xuan giao―

xum Qul,″ nh)

B̈i6u dian vュn nghe cu6i

chi de

士HDH

N̈ghe h乱

+Bac dlTa thlT vui tinh

+H"ga0 1ang ta

+Anh phi cOng ci

…Trё chci alin nhac:Ai nhanh nhat;

Nghe tieng htt tiln d6 Vれ ,Ai nhanh

hon.

*HO¨ dong d6n,tra trё :Cho iё

nghc cac bai hat ban nhaC trOng Chi

de.

*IIOat dong chci 6 cac g6c:Chci 6

g6c nghe tl■ u針:Nghe va lluttlg ing

bai hatttong chi de.

61.I.:[at ding giai

dieu,lδi ca,htt r6

1むi va the hien sュc

thtt cta bai htt qua

giong h乱,n6tmれ ,
dieu bo...CI)nghe

nghiep

__Htt ding giai dieu,1む ica

va tllo hien shc th貌 ,tinh

caln cta bai hat.

_I::〔at chau you co chi cong

nhan(HOmg Vm Yen).;
chau yeu co tho det(Thu

HiOn); C6 gi10 mien
xu6i(ⅣIong Lan)

*HO#dOng hoC:

Day H乱 :

+chau yeu co tho det

十Chau yeu c6 chi COng nhan

+:Bi6u diё n vttn nghe cu6i chi dさ

bai hat

*HDG:G6c nghethu餌 :Cho廿6h壼

cac bai hattrOng chi de

62.‐Van dOng nhip

nhang ieo nhip

dieu cac b)ih乱 ,

ban nhac vσ l cac

hltt thiC(V5tay

theo nhわ ,tiet tau,

nlua)。Chi de:116c

rnc cta bё CE)nghe

nghiep

cO gi6。 mian xu6i(卜 IOng

Lan)Chau yeu cO chi cOng

nhan(HOmg Vm YOn).;

*HO雛 dOng hoC

vI):+chau yeu  c6  chi cOng

nhan(HOang Vhn Yen).
*IHO"dong chci 6 cac g6c:

+Chσi 6 g6c nghe thu針 :Trё h壼

lnia cac bai hattrOng chi dO.

64.Tr6 biet ph6i

h"c`ctt nmg
C dan ttang tri binh hoa

ttting cO gi4o

*Ho4t tl6ng hgc



cat,x6de tao san

phalin CD nghO

nghiep

Tao hinh:

+cttt din trang tri binh hoa tttng c6

glao

+cュt din cau thang cho chi cong

nhan

Ho"dong g6c:g6c nghe thu針 :c激

hoa.laΠ l blru thiep tttng c6

D:EN
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Th奮

Ho4t
d0ng

Th± 2/18 Thi 3/19 Thi 4/20 Thi 5/21 Thi 6/22

D̈6n
tr6

…TD
Sang

- CO di s6m md ctra qu6t dqn Phdng hqc spch sE thdng thoSng, 1)i ding

…C6,d6n trё  tt pllり huynh,cho trё vao c"i theo′ thich.
_The duc sangi Tap v6i bai``Chau hat ve dム o xa''

HoSt
d0ng
hgc

Linh vgc ph6t
tri6n th6 chfft

+ Bd chui qua
i

cong

Trd choi: LQn

cau vong

LInh vlrc

phit triCn

nhan thic:
KPXH:
Nghe x行
dllng

LVPTNN
Thσ:B6

lalll ba。

nhiou nghe

L■h vtt ph,t
tricn the chat

The duc:
E)i thttng bttng

trengh6L6 dlc
中Trδ ChCii nh行

lё cδ

Li4h vrlc phit
tri6n thffm mi:

Am nh4c
Ch5u y6u c6 thg
d9t
Nghe h6t: ch5'u

xem cay may
tlc: ai nhanh nhAt

Chtri
ho4t
tI0ng
& c6c
g6c

χαア

G̈:ろε′み∂″ναJ.・ bO dOi,b▲ c sy,co y ti cap duё ng,co gia。 .

…Gろθヵρθ′

`ρ

:Bё hoctom,B6xem廿範h,B6hoc tO加,b6t"ph加 loOi,Di tim猛

s6,6江n quan,Nhan biet,so sanh hinh VuOng,hinh tanl giaC,hinh trё n,hinh CN.

G̈ろθ″gヵθ ttν′′:vё,t6,ctt din trang phuc d6 ding dung cu Xay dり ng

―Gびε′力′044カ′0″ :Trδ chci v6i in hinh tren chdm s6c
1

rau,

_Trё chci van dOng:Tung cao hon nta,chё o thuyen,thi xelll t6 nao nhanh...

T̈rё chci dan giall:chi chi chanl)chanh,rδ ng rtt len m～,Bit mtt bit de… …
_chci tll do tren san trtrё ng。 ,vo,xep hot hat.
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